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A biztonsdghoz valé jog alapuvets emberi jog, egyetemes érték.
A biztonsdg hianya nemcsak az életet veszélyezteti, hanem a tdarsada-
lom fenntarthaté fejlédését is akaddlyozza.

Kedves Ovodapedagégusok, Intézményvezetsk!

»Legdrdagabb kincsiink a gyermek” — valljuk mindannyian és megprébalunk minden t6liink
telhet6t megtenni annak érdekében, hogy a legjobbat, legtobbet nyujtsuk neki. A legfon-
tosabb, hogy olyan ismereteket juttassunk el hozzajuk, olyan képességeket fejlessziink ki
benniik, amelyek segitségével a legvaratlanabb helyzetekbdl is gydztesként kertilhetnek ki,
,versenyképesek” maradhatnak az életben. Hogyan érhetjik ezt el? On, mint pedagégus, ezt
mindennél jobban tudja: ki kell alakitani az igényt benntik arra, hogy vigyazzanak énma-
guk és masok életére, 6vjak sziikebb és tagabb kornyezetiiket, értelmes célokat kell eléjik
allitani, s akkor a gyermekek csoddkra képesek.

A fenti gondolatokra alapul atdolgozott, Gj témakkal bévitett ,,MINTAMOKUS” kiadvanyt
ajanlunk Onok részére szakmai aldzattal és kiemelt tisztelettel munkajuk, térekvéseik, céljaik
megvaldsuldsainak érdekében, ,tematikus veszélyhelyzeti munka és médszertani felkészito fiizet”
képében, melynek célja a 3-7 éves korosztaly részére a veszélyhelyzeti ismeretek dtaddsa s
felkészitése.

Az Onok napi munkaiban széleskoriien alkalmazzak azokat az 6vodapedagdgiai modszereket,
tematikakat, melyek a gyerek fejlddésének minden mozzanataira kiterjednek. E tekintet-
ben a szul6kkel valé kapcsolatban is visszacsatolasokkal érvényestl az, hogy a gyermekek
fejlédésében az intézmény és a csalad kozotti kapcsolatban a fejlesztés, fejlédés aspektusai
miképpen érvényesiilnek, — nem csak a csoportban, hanem egyedi esetek tekintetében is.
Allandéan fenntartott kérdés, hogy hogyan lehessen a legeredményesebben fejleszteni a
gyermeket ahhoz, hogy a pedagdgiai célok szakaszaiban, majd 0sszetettségében érvénye-

stljenek.
KIADJA A kompetencia alapu évodai programcsomag komplex fejlesztési tervében 4 &selem koré
Dényi Béla tizolté dandértabornok, csoportositja 3 nevelési teriileten, (kiilsé vilag tevékenységének megismerése, vizualis
Veszprém Megyei Katasztréfavédelmi igazgatd nevelés, irodalom) 3 életkorra lebontva a szakmai és pedagdgiai koncepcidk alapvetéseit.
Az egyes témak (levegg, tliz, viz, f6ld) komplex mddon 6sszeérnek. Kapcsolédnak egy pro-
A kiadvany megjelenéséért felelSs vezets: jekten beliil, kapcsolédnak a harom nevelési teriileten, kapcsolédnak az Gselemek kozott
Vizi Otté t{izolté alezredes, és visszatérnek a kovetkezo életkorban. Az Gselemek tekintetében azon veszélyhelyzetek,
polgari védelmi féfeliigyels amelyek globdlisan, illetve helyi életiinket is befolyasolva léteznek, olyan ismereteket ronak
rank, mely ismeretek halmazaiban, mint felkidlto jel, illetve kérddjel jelenik meg mélyen a
SZERZOK tudatunkban. Erre nagyon j6 gyakorlati példa az, hogy a gyerek vagy a felndtt, ha egy zart
Antal Istvanné, Lukacs Laszl6 tizolté Srnagy teremben van, az oda belépd személy irant nem a kivancsisag miatt figyel fel, hanem termé-

szetes félelme miatt fordul oda, hiszen ,bevarja” azt a kovetkezményt, amely tekintetében
neki valamilyen médon reagalni kell. Ismert mindenki altal az a helyzet, amikor egy 1- 1,

NYOMDAI MUNKAK 5 éves gyermek az anyjahoz bujik és atdleli, ha idegent lat. Ez a magatartdsforma felnott

Duna-Mix Kft., Vac / www.dunamix.hu korban természetesen nem igy érvényesil, de felhivva kedves figyelmiiket figyeljék meg

Felelds vezets: Szakolczai Lérant bv. ezredes, iigyvezets adott helyen a reagalasokat. Persze ehhez aktiv részvétel kell abban, hogy tudatosan tudjak
Tipogréfia, tordelés: Cserépy Laszl6 figyelni a reagalasokat, tehat nem lehetnek részesei a ,természetes helyzet” megélésének.
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A gyermek nem érzékeli igazan a veszélyt az életkorabdl adédodan, de nem art, ha tisztaban
van a természeti, a civilizacios és az 6t korilvevd kornyezet veszélyeivel. A félelmek, az
arra valé reagidlasok nem tudatosak. Kis fejiikben az életkori sajatossagok figyelembevéte-
1ével jatékos formdaban elhinthet6k azok a veszélyhelyzetek, amire torténé reagalasok az
0sztonos félelmek tekintetében a tudatos odafigyeléssel, a helyén kezelt magatartassal éle-
tet menthetden tudnak hatni. E tekintet( torekvéseink az oncélusag palettajarol tortek el
abban a formaban, melynek megnyilvanulasait az I. és II. 6vodapedagdgiai veszélyhelyzeti
munkafiizetek alapvetésében irtunk le 2014 - 2015 évben.

A program célja, hogy életkori sajatossdagaihoz igazodva, jatékos formdban gyakorolja a versekkel,
mesékkel, drama és szitudciés jatékokon keresztiil azokat a magatartdsi szabalyokat, melyek
vészhelyzetben életet menthetnek, egyben befogadja eme ismereteket, és bizunk benne, hogy a
visszajelzések alapjan el is fogadja, érti. Veszprém megye az orszagban a harmadik legueszé-
lyeztetettebb a veszélyes lizemek szempontjabol. Valamint szamos civilizdciés és természeti
katasztrofa szunnyad- j6 értelemben vetten- a mélyben (is). Ezért tartjuk (nagyon) fontosnak,
hogy az évoddsok katasztréfavédelmi — tiizvédelmi, polgdri védelmi — oktatdsban, felkészitésben
részestiljenek

Az 6voda alapoz, ,magot lltet”, melynek gytiimolcse évekkel késébb realizalédik. Viszont az
ismeretek, magatartdsi szabalyok alkalmazasa a sziil6i, otthoni kérnyezetben is fellelhetd,
mert a gyermek a tanultakat leképezi az otthoni magatartasformakra, és, ha ,hibat” ész-
lel, gyermeki &szinteséggel javitana azt. Ennek tekintetében a sziiléknek is ismeretbdvités
gyermekeik altal ,megtapasztaltak”-otthoni kornyezetben atadottak.

A veszély része mindennapjainknak, legyen az természeti, -iddjarasi-, vagy civilizaciés,
-emberi gondatlansagbdl- adédé. A lakossagfelkészités kiilonbozo tertiileteinek 0sszefogasa,
a feladatok intézményesitése, a tudatos és egymasra épiilé ismeretek rendszerbe foglaldsa
érdekében kidolgozasra keriilt a BM Orszagos Katasztréfavédelmi Féigazgatosag részérdl a
»A gyermek- és ifjusagfelkészités 3x3-as akcioterve”, mely kiterjed az 6vodas korosztalyra
is, de részletes, szakmai kidolgozas eddig nem forgott kozkézen. Az akcidterv elsé pillére
- tematikus oktatdsban a 3-18 éves korosztaly részére az 6vodai foglalkozdsokba és az is-
kolai szaktantargyakba tematikusan beépitett veszélyhelyzeti ismeretek atadasa. Mindig
az életkori sajadtossdgokat és az annak megfelelden megszerzett dltalanos/szaktantargyi
ismereteket kell figyelembe venni a témakorok kialakitdsa és a modszertan alkalmazasa
sordn. A tematikus oktatds megvaldsitasa érdekében széleskortien kell felkésziteni a pe-
dagégusokat, 6vodapedagdgusokat, hogy az egyes évodai tematikdkhoz, 6-7 év felett az
iskolakban a szaktantargyi ismeretekhez kapcsolhassak a veszélyhelyzeti ismereteket pl.:
természetismeret, tliz, viz stb. foglalkozasokon.

Ezért hataroztunk ugy, hogy részletesen, figyelembe véve az életkorra jellemz6 fejlédési
szakaszokat, kidolgozzuk ezt a programot. Van, aki megkérdd&jelezi, hogy van e ennek
helye az 6vodaban, megértik-e a lényegét a gyerekek, évondi feladat-e ez? Kozel 5. (2013.)
éve hasznaljuk vegyes csoportban a tematika alapvetésében kidolgozott programjat, ez ido
alatt a tapasztalat, az élet, a sziil6i visszajelzések azt igazoljak, hogy van létjogosultsaga, a
gyerekek élvezik, szeretik a foglalkozasokat, egészséges versenyszellem alakul ki kozottik
a tudas és az ismeretek gyakorlati megvaldsitasanak palettajan.

Fontos a gyermekcsoport korében olyan magatartdsformak bemutatasa, kialakitasa, melynek
hasznalataval eredményes hatas érhetd el egy hirtelen bekovetkez6 eseménynél. A megijesz-
tés veszélye nélkiil szeretnénk tudatosan, céliranyosan felkésziteni a gyerekeket az adott
helyzetnek megfelel6 kdvetendd magatartasra, az azonos koruakkal, és a felnéttekkel valo
,veszélyhelyzeti kommunikaciéra,” a segitségkérés modjaira, a bizalomra az életmentdk irant.

&

fgy sziiletett ez a kiadvéany a katasztréfavédelmi munkatérs és az 6vodapedagdgus kozos
gondolataibdl, sok éves tapasztalataikbdl.

A bekovetkezo eseményeket nem lehet mindenaron megel6zni, de térekedni kell arra, hogy
mindent megtegytink a gyermekekért, a tragédia megelozéséért. A felndttek magatartasaval
mintat, példat adhatunk gyermekeink részére. Ennek ellenére, miért is ne meritsiink a gyer-
mekek csoportos egytittlétében azokbdl a tapasztalatokbdl, amelyek mar évek 6ta igazoljak,
hogy eme helyes uton valé menetel eredményes lesz, lehet.

Hasznos veszélyhelyzeti ismeretek dtadasa a felnott korban is kotelezett érvényti a kataszt-
rofavédelem berkeiben. Amit itt e helyen kezdeményeztiink, és megvalésitottunk, annak
jovobeni eredménye a gyerekek felnott koraban is visszakoszonhet, és tudatosulhat sokak-
ban, hogy tényleg nem lehet ,elég koran kezdeni”... Ez nem titkolt cél(unk).

A kiadvany részletesen elemzi a katasztréfak tipusait. Ezen tipusok az évodai nevelésben
nem minden esetben kell, hogy részét képezzék a munkanak, viszont a pedagdgus szakem-
ber kezében egy 6sszefoglalé anyagban lelheti fel az informacidkat, melyek halmazaiban
tartalmi, ismert és ismeretlen szakszavakkal vértezheti fel magat az 6vodapedagogus.

Kivanunk mindenkinek sikeres, veszélymentes hétkoznapokat! Egyben koszonjiik szépen
a munkaba vetett hitiiket, elhivatottsagukat, mely erdt és lendiiletet ad a sziirke hétkozna-
pokban is.

Tisztelettel:

Lukdcs Laszlé
tl. 6rnagy, katasztréfavédelmi megbizott

Antal Istvanné
6vodapedagdgus

,Na, most mi van? Mélység avagy csaldka a f6ld?”



A munkafiizet felépitése: a bevezetd utani tematikak két részre osztottak. A TEMATIKAI
RESZ 1. a pedagbgus tajolasa, érzékenyitése tekintetében késziilt, mintegy bevezetd abban,
hogy a katasztréfavédelmi természeti és civilizacids veszélyekre flizott szakmai gondolatok
milyen széles savon realizalédnak, ebben a lakossag életének védelme, a javak megdvasa
érdekében milyen eszkozok allnak rendelkezésre. Szamos ismereteivel a viszonylag laikus
személyt is eligazitja eme szakteriilet erdejében.
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A veszélyek koziil az alabbi veszélyek kiemelése javallt a veszélyhelyzeti ismeretek 3-7 éves
korosztalya tekintetében (fenti tablazatban kovér dolt betiis kiemelés).
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A TEMATIKAI RESZ II. rész az 6vodai pedagdgiai szakmai oldalnak a bemutatasa, annak a
lehetdsége, amely a katasztrofavédelmi helyzetek, veszélyhelyzetekkel kapcsolatos elemi,
altalanos és sok esetben konkrét magatartasi szabalyoknak a leképezést végezte s végzi eme
flzet készitése kozben is a Varpalotai (Veszprém megye) Lurk6 kuckoé 6vodaban. A gyerekek
nyelvére leforditottan versekkel, jatékos elemekkel vegyitve tanitja a katasztréfavédelmi
ytudomanyt” az ovisoknak, ahol a gyakorlati tapasztalatokban, azaz ismereti szintrdl a
jartassagi szintig fokozodik.

Avagy a gyakorlat és az elmélet harmoéniaja

1. Altaldnos tudnivalOk. . ... .....oii 49
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1. HIDROLOGIAI VESZELYEK

Arviz: a foly6 vizszintje héolvadas, jégtorlédas vagy heves esézések miatt megemelkedik,
majd kilép a medrébdl és elarasztja a vidéket. Viz ald keriilhetnek lakott telepiilések, ipari
és mas objektumok, termofoldek sériilhetnek a viz-, gdz-, villamos és hirk6z16 berendezések,
fert6zés és jarvanyveszély alakulhat ki.

Gatszakadas: A gat a viz Utjaba allitott mesterséges létesitmény, amely nagy mennyiségi viz
nyomasanak van kitéve. Heves es6zés, héolvadas vagy foldmozgas, esetleg allatok rongalasa
a gat 0sszeomlasat okozhatja, amely kovetkeztében hirtelen nagy mennyiségii viz zudul a
kornyezetre. A rendelkezésre 4ll6 id0 és a vizszint varhaté magassaganak fliggvényében a
kovetkezd 1épéseket ajanlatos megtenni:

Készitsen el zseblampat, elemes radiét, mobiltelefont, illetve ezekhez tartalék
elemeket és akkumulatorokat.

Szerezzen be megfeleld védéruhazatot: gumicsizmat, vizhatlan ruhakat, kesz-
tydt.

Az udvarro6l vigyen be a lakasba minden olyan dolgot, amit a viz elsodorhat,
vagy amiben kart tehet.

Ertéktargyait, haztartasi eszkozeit vigye fel a padlasra, illetve az emeletre, vagy
szallitsa el.

Ha van ra lehetGsége, segitsen a szomszédjainak, ismerdseinek, vagy jelentkez-
zen a hatésagoknal onkéntesnek.

Magatartasi szabalyok arvizveszély, kitelepités esetén:
A megaradt folyéviz kiszamithatatlan, ne menjen bele!

Ha elontott teriileten, Gttesten gyalogosan kell athaladni, legalabb ketten induljanak el,
hogy segitséget tudjanak nyujtani egymasnak. Elotte gy6z6djiink meg a viz mélységérdl, és
vegylnk fel megfeleléen védd labbelit. A leszakadt villanyvezeték életveszélyes!

Figyelje a kiilso tajékoztatast, ha lehet a televizi6 és a radié hiradasait, a han-
gosbeszél6t, a szirénat.

Ne telefondljon, csak segélykérési céllal, mert a mentderdknek sziikségiik lehet
a vonalakra.

Ha a hatésag a lakdhely elhagyasara szdlit fel, kovesse az utasitdsokat.
Kitelepités soran érvényesiil a csalad egyiitt tartdsanak elve.

Mieldbb térjen vissza a lakasdba, hogy a kitelepitésre, kimenekitésre a csalad
egyltt tudjon felkészilni.

Ha a veszélyhelyzet bekovetkeztekor a tanuldk az iskoldban tartézkodnak, az
osztalyok tanuléiért a neveld felel, 6 viszi &ket a kitelepitési gytilekez6 helyre,
a befogadasi helyen leadja a névsorukat.

Készitse Ossze csaladja szamara hatizsdkban vagy valltaskaban -hogy a keze
szabadon maradjon — a legsziikségesebb személyes felszereléseket (veszélyhely-
zeti csomag).

&o

A lakasbol valé tavozaskor zarja el viz-, gaz-, elektromos vezetéket.

Csukja be az ablakokat, az ajtékat kulccsal zarja be.

A kalyhdakban, tlizhelyekben égo tiizet oltsa el.

A megadott gylilekezbhelyet lehetbleg gyalog kozelitse meg, a kijelolt utvonalon.
Csoportosan kozlekedjen, hogy segithessenek egymason.

Ne hallgasson rémhirekre, ne terjessze azokat.

Mindenki eldontheti, hogy a kijelolt befogadasra helyre vagy rokonokhoz, isme-
r6sokhoz megy.

A gyermekekre, id6sekre és betegekre kiilonosen oda kell figyelni. A gytilekezo-
helyen be kell jelenteni a mozgasképtelen betegeket, akiket a mentd egységek
szallitanak el, de magukra hagyni 6ket nem szabad.

Ne veszélyeztesse senki az életét a csalad értékeinek védelmével, mert a hatra
maradt ingatlanok, egyéb vagyontargyak drzését a renddrség, polgardrség, Or-
z0-védo szervezetek végzik.

Ne kiséreljen meg atkelni a hompolygé vizen, mivel nem ismeri annak mélységét
és sodrasanak erejét - mar a 20 centiméter magassagu vizfolyas is ledontheti
az embert a 1dbardl.

Autéval se kisérelje meg az atkelést az dradaton — mar a 30-40 centiméter mély-
ségli viz is karosithatja gépjarmiivét olyan mértékben, hogy az ledlljon.

Veszélyhelyzeti csomag: Konnyen szallithat6, maximum 20 kg silyu, feltiintetve rajta a
tulajdonos neve. Tartalmazza:

a személyi okmanyokat, értéktargyakat, készpénzt, bankkartyat,

két- harom napi élelmiszert -konzerv, nem romlandé élelmiszer-, egy liter ivé-
vizet (sziikséges naponta 3000-3600 kaloria),

az évszaknak megfeleld 1abbelit, fels6ruhdzatot, fehérnemdit,

tisztalkodasi eszkozoket,

rendszeresen hasznalt gyégyszereket, gyogyaszati segédeszkozoket (a gyégy-
szerérzékenységet jelezni kell),

takarét (esetleg halézsakot, gumimatracot)

ha van, hordozhat6 radiot,

a gyermek kedves jatékat, megnyugtatasul.

Tudnivaldk a visszatelepitésrol: A veszély elmultaval a kitelepitett lakossag visszatér a
lakhelyére. A visszatérés lehetdségének a megallapitasa a katasztréfavédelmi és a viziigyi
szakemberek feladata.

Akiket szervezett formaban telepitettek ki, azokat szervezett formdaban telepitik is vissza.
Amennyiben 6ndlléan tér vissza, ezt feltétlentl jelezze lakhelyén.

A telepiilésre csak akkor szabad visszatérni, ha megtortént a fert6tlenités.

Ha az orvosok javasoljak, adassa be a véddoltast.

Ha a hazan, lakasan repedéseket, toréseket lat, kérje a szakemberek véleményét
lakasa biztonsagat illetGen.

Ha romosodast talal, a romok eltakaritasa nagy korultekintést igényel, mert a
romok mozgatasa Ujabb omlast idézhet eld. Sose kezdjen egyediil a munkahoz,
kérje a szakemberek segitségét.

Az 3llati tetemeket, szemetet, amelyet a viz hordott az udvarara, kertjébe, ne
assa el. A szakemberek begyfijtik azokat.

A vizet, villanyt, gdzt csak a vezetékek és a halézat ellendrzése utan lehet be-

kapcsolni.



Az atazott elektromos késziilékeket, a gdzkazant, konvektorokat tizembe helye-
zés el6tt vizsgaltassa meg szakemberekkel.

A vezetékes viz haszndalata a hatésagok engedélye alapjan torténhet meg.

A kut vize sokaig alkalmatlan még emberi, allati fogyasztasra, hasznalata csak
fertGtlenités és ellendrzés utan lehetséges.

Belviz: Orszagosan a telepiilések 40%-a er6sen, mintegy 80%-a valamilyen értékben veszé-
lyeztetett a vizek kartételeitdl. A teleptilések alig 20%-arél mondhatjuk el, hogy tertiletén
vizkarral nagy valészinliség szerint nem kell szamolni.

A belviz az orszag 45%-at, f6ként az Alfoldet érinti. Meghatarozoi egyrészt a természeti
adottsagok (domborzati viszonyok, talajtani adottsagok, csapadék), masrészt az emberi te-
vékenységek. Kiilteriileteken a helytelen mez6- és erd6gazdasagi miivelés, belteriileteken
a mély fekvési tertiletek beépitése okozhat belvizkarokat. A szennyvizcsatornazas elmara-
dasa ,talajvizdombok” kialakuldsdhoz vezethet, ami szintén noveli a belvizveszélyt.

A teleptilés kozvetlen veszélyeztetettségének megallapitasa soran figyelembe kell venni a
talajvizszintet, a beépitettséget, a burkolt feliletek ardnyat és nem utols6 sorban a helyi
tapasztalatokat, az utdbbi belvizes évek elontési adatait is.

Osszes teleptlésiink koziil 1000 sikvidéki, 2200 dombvidéki teriileten helyezkedik el.

Az orszag belvizzel leginkabb veszélyeztetett térségei:
a FelsO-Tisza-vidéki tdjak (Bereg, Tisza-Szamoskoz, Rétkoz, Bodrogkoz, Taktakoz),
a Hortobagy — Beretty6 melléke,
a Jaszsag és a Nagykunsag egyes részei,
az Also6-Tisza vidéke,
a Dunavolgyi-fécsatorna mente.

Mérsékelten veszélyeztetett teriilet a K6zép-Dunantilon a Nador-Kapos- Si6 volgye, va-
lamint a Kisalfold térsége.

Nagyobb belvizmentes térségek:
a Tiszahat,
a debreceni 16szhat,
a Tiszazug,
a Békés-Csanadi 16szhat egyes részei,
a bacskai loszhat.

A megfeleld teriilethasznalat f6bb eszkozei: miivelési dgak elrendezése, erddsités, talajvédd
gyepesités, szintvonalas talajmiivelés, talajvédd agrotechnika, megfelel6 novényi boritottsag.

A viz rendezett elvezetését és a hordalék megfogasat biztosito f6bb létesitmények: vizelve-
zetd arkok, ovarkok, vizmosaskotd-gatak, hordalékfogdk, tarozok.

Belvizrendezés. Magyarorszag koriilbeliil egynegyede olyan mély fekvési sik teriilet, amely-

10l természetes Giton nem folyik le a viz. Ezeket a terlileteket a belvizvédelmi mivek nélkiil
allanddan vagy id6szakosan hosszu idore elboritana az 6sszegyllé hélé és csapadékviz. A
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belvizzel veszélyeztetett terililet nagysaga eléri a 4,4 millié ha-t, melynek 41%-a intenziven
miivelt mez&gazdasagi terilet. A sikvidéki vizrendezés célja a mély fekvési teriileteken
0sszegylo, hdolvadasbdl és es6kbdl, valamint feltord talajvizbdl keletkezd elontésektdl,
az un. ,belvizektd]” valé mentesités. A belvizeket Magyarorszagon 42400 km hosszusagu
belvizcsatorna vezeti el.

Hirtelen aradas: Hirtelen aradéasrél akkor beszéliink, amikor egy gat varatlanul atszakad,
vagy hirtelen nagy mennyiségii csapadék hullik vizzel telitett vagy kiszaradt talajra. A csa-
padék hatalmas mennyiségben az alacsonyabban fekvs tertiletek felé aramlik, igy kialakitva
a hirtelen aradast. A hirtelen aradast kivalthatja tovabba a hegyekben olvado héréteg, vagy
nagy mennyiségben (akar extrém mennyiségben) rovid idd alatt lehull6 csapadék.

Veszélyek. Sokan hajlamosak lebecsiilni a hirtelen dradas okozta veszélyeket. A hirtelen
aradas legnagyobb veszélye a kiszdmithatatlansaga. Az emberek biztonsagban érzik magukat
a nagyobb méretd autoban, teherautéban, de egy 60 centiméteres viz ezeket a jarmiiveket is
konnyedén elsodorja. Kiilfoldi példak szerint a legtobb halaleset akkor térténik, amikor at
akarnak kelni a lezddulé viztémegen. Az Egyesiilt Allamokban 2005-ben a hirtelen dradés
tobb embert 6lt meg, mint a villam, a tornadé vagy a hurrikan.

J6 tudni!

A hirtelen lezidulé viz akar 500 kg-os oldalirdnyt nyomas kifejtésére is képes.
A hirtelen emelked? viz a jarmiiveket konnyedén felemeli és ez utan a mene-
kiilés mar szinte lehetetlen.

Hasznos tanacsok: mi a teendd hirtelen aradas elott, alatt és utan?
Mit tegyiink hirtelen aradas el6tt?

El6re kell tervezni! Valasszon ki tobb magaslati helyet lakéhelye tertiletén, aho-
va egy hirtelen aradas eldl el tud menekiilni. Ez soha ne legyen épiilet, hanem
hasznalja ki lakhelye foldrajzi adottsagait. Mindig magasabb helyen keressen
menedéket, tavol a viz Utjatol.

Ismerje meg lakdhelye vizrajzi és meteoroldgiai adottsagait. Ha abban a térség-
ben, ahol 6n él, lehetséges a hirtelen aradas, jegyezze fel a lehetséges menekiilési
utvonalakat.

Figyelje a meteorologiai hiradasokat. Ha zaport, zivatart jeleznek lakéhelye
kornyezetében, késziiljon fel az esetleges menekiilésre.

Toltse fel vizkészleteit, mert az ivoviz szolgaltatds megszakadhat.

Ha rendelkezik aggregatorral, ellendrizze az lizemanyag mennyiséget. A leziiduld
viztomeg akar hosszabb iddre is elvaghatja az elektromos szolgaltatastol.
Rendelkezzen tobb napra elegendd, hiitést nem igényl6 élelmiszerrel, konzervvel.
Allitson 6ssze tiilélécsomagot: elsésegély felszerelést, palackozott ivévizet, kon-
zervet és konzervnyitét, gumicsizmat, gumikesztyfit, meleg ruhéazatot, elemes
radiot, zseblampat, tartalék elemeket.

Rakja fontos iratait és készpénzt vizzaré dobozba.

Ellendrizze, gyermekei biztonsagos helyen tartézkodnak-e. EsGben soha ne
jatszanak arokparton, vizmosdasok, hidak vagy viaduktok kérnyezetében.
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Mit tegyiink a hirtelen aradas soran?

Mindig menekiljink magasabb tertiletre, dombra.

Kerilje ki az arkokat, vizmosasokat, patakokat.

Ha gépjarmiiben il, soha ne akarjon atkelni a vizen. Keressen masik utat.

Ha a gépjarmd lefullad, azonnal hagyja el, és menekiiljon magasabb tertiletre. Ne
feledje, inkdbb azzon el, minthogy a jarmiben veszitse életét!

Ejszaka legyen fokozottan évatos kedvezStlen id6jarasi koriilmények esetén, mert
a hirtelen aradast ilyenkor a legnehezebb észrevenni.

Ha a viz mar a bok3dja felett van, dlljon meg és forduljon vissza, keressen masik utat.
Ne keljen at elarasztott teriileten, a viz mélysége csaldka lehet. A hirtelen aradas
aldamoshatja az utakat és egy godorbe esve csapdaba kertil.

Mit tegyiink hirtelen aradas utan?

Ha a friss élelmiszer vizzel érintkezett, azonnal dobja ki.

Forraljuk fel az ivévizet fogyasztas elott. Ha kétségei vannak az ivoviz tisztasa-
gaval kapcsolatban, azt jelezze a helyi ANTSZ felé.

Ne latogassa a katasztréfa sujtotta tertletet. (Katasztréfaturizmus) Az on jelen-
léte hatraltathatja a mentési és/vagy katasztrofa-elharitasi miiveleteket.

Az elektromos berendezéseket ellenoérizni kell, hasznalat elott ki kell szaritani.
Csak zseblampat hasznaljon az épiilet atvizsgalasa soran, a faklya vagy gyertya
tuzet okozhat!

2. GEOLOGIAI VESZELYEK

A foldrengés a Fold felszinének hirtelen razkoédasa. A foldrengések altalaban tektonikus
eredetliek, de vulkankitorések, fold alatti tiregek beomlasa stb. is okozhatnak foldrengést.
A foldrengéskor felszabadul6 energia rengéshullamokat kelt, amely hulldmok elérik a Fold
felszinét. Magyarorszag nem tartozik a kiemelked&en foldrengésveszélyes tertiletek kozé,
ennek ellenére erds rengések idénként eléfordulnak, és a tavoli orszagok is mindinkabb
elérhetévé valnak a magyar turistdk szamara is. Erdemes tehéat a féldrengéssel kapcsolatos
legfontosabb tudnivalékat megismerni.

Hasznos tanacsok: mi a teendé féldrengés elott, a rengés alatt és utana?

Hogyan érzékelhetd a foldrengés? Kezdetben gyenge rezgést
érzliink, amelyet intenziv, tobbiranyu, akar korkoros mozgasu razkéddas kovet, és morajld
vagy bogb hang kisér. Mindez nem tart tovabb néhany tiz masodpercnél.

A foldrengést megeldzni, elkeriilni nem lehet, de felkésziilni sziikséges:

a sériilések (ember, allat) és az anyagi kar minimalizalasara,
3 napos Onellato élethelyzetre.

Ha a foldrengésre felkésziiliink, egyuttal felkésziiliink egyéb veszélyhelyzetekre is. At kell

gondolni, milyen sériilések érhetnek benniinket és otthonunkat,és ezeket hogyan kertilhet-
juk el, illetve minimalizalhatjuk.

&

A felkésziilés lépései:

Tegytiik biztonsagossa lakasunkat, jeloljink ki menekiilési utvonalakat,
Készitslink el6 3 napra elegendd létfontossagu eszkozoket, élelmiszereket, sot
auténkban is tartsunk veszélyhelyzeti felszereléseket,

Probaljuk ki a védekezési, menekiilési lehetoségeket,

Ismerjiik meg:

a veszélyhelyzeti magatartasmodokat,
elsOsegély-nyujtasi ismereteket,
kézi tlizolt6 késziilékek hasznalatat.

Mit tegyiink tehat foldrengés el6tt?

Tegyiik biztonsagossa lakasunkat: Sétaljunk végig lakasunkon, és gondoljuk végig, hogy
mi torténhet a berendezési targyakkal erds razkéddas esetén. Kérhetiink tanacsot szakem-
berektdl is (épitész, mérnok, biztosito stb.).

Mi rejthet veszélyt?

A feltjitasra varé munkakat végezziik/végeztessiik el (pl. megrepedezett falak,
gyenge kémény, laza vagy hidnyos tetScserepek).

Falra rogzitett ill. nehezebb targyakat (pl. tiikor, festmény, polc) erésitsiik meg.
Az dgyakat ne ezek kozelébe helyezziik.

A torott ablakiivegszilankoktdél fliggonnyel védekezhetiink.

Az éghet6 anyagokat, hazi vegyszereket flitGtestektdl, nyilt langtdl tartsuk tavol.
A fontos iratokat t{izbiztos dobozban taroljuk.

A menekilési utvonalakat: minden csalddtagunk ismerje, mindig hagyjuk szabadon; pro-
baljuk is ki, hogy felidézhet6 legyen vészhelyzetben!

Legyen készenlétben:

Vastag ruha, cipd, kesztyi (ezek megvédhetnek menekiiléskor az éles tormelé-
kektdl, szilankoktdl, hideg id&jarastol)

Els6segély doboz

Tlizoltd készilék

A csaladtagok és a segitd szervek telefonszamai (pl. a telefonkonyv boritéjan)
Generator a létfontossagu elektromos eszkozok (pl. kerekesszék) miikodtetéséhez

Veszélyhelyzeti csomagok:
A 3 napos oOnellatast biztositd csaladi csomag elére elkészitve, biztonsagos he-
lyen tarolva (élelmiszer, 12 liter viz/f8, valtéruha, fényképek a csaladtagokrdl,
baratokrol)
Kitelepitési csomag, amit indulaskor allitunk ossze (gyégyszerek, iratok, pénz,
a gyerekek kedvenc jatékai)
Az autéban tulélécsomag az utazas biztositasahoz a csalad és a jarmd részére
(rendkivili id6jaras -hideg, héség, vihar-, illetve rossz Utviszonyok esetére)
Munkahelytlinkon is allitsunk 6ssze tulélécsomagot: vastag ruhanemd, takaro,
elemlampa, radio, elemek, sip ,nem romlando, magas energia tartalmu élelmi-

szerek (szaritott gylimolcs, mogyord, csokoladé), személyes irataink.
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Legyen megfelel6 biztositasunk! A szomszédokkal is egyeztessiink (pl. egymads segitése,
haziallatok elhelyezése)
Ismerjiik meg, mit kell tenntlink foldrengés bekovetkeztekor, és készitsiik fel gyermekeinket
is. Ha az iskoldban éri 6ket foldrengés, kovessék a pedagdgusok itmutatasait, semmiképp
se maradjanak egyedul!

Mit tegyiink foldrengés esetén?
Amig tart a rengés:

Ne hagyjuk el az épiiletet, illetve ne prébaljunk meg bejutni, ugyanis a legtobb
sériilés ilyenkor torténik (Pl 1leddld kémény, lehullé vakolat, tivegcserép miatt)
Az éplleten belil igyekezziink minél tavolabb kertilni ablakoktol, tivegektdl,
konyvespolcoktol és olyan targyaktdl, amelyek leesve sériilést okozhatnak. A
konyhdabdl biztonsagosabb helyre (pl. nappaliba) menekiiljink.

Keressiink menedéket az asztalok alatt, ajtokeretben, a szoba sarkaban.

Mit ne tegyiink foldrengés esetén?

Ne hasznaljuk a telefont feleslegesen csak életveszély esetén, mert a hatdésagok-
nak sziikségiik van minden szabad vonalra.
Ne gyujtsunk gyufat vagy villanyt!

A foldrengést kovetden:

Figyeljen az esetleges utérengésekre. A {6 rengést kdvets utérengés altaldban
kevésbé veszélyes, de az erdssége hasonld lehet a f6 rengéshez. Az utérengés a
meggyengiilt épliletekben tovabbi karokat okozhat, és a mentési munkalatokat
is veszélyeztetheti. Az utérengés a foldrengést kovetéen azonnal, de akar 6rak-
kal, napokkal, hetekkel vagy akar egy honappal késobb is lehetséges. Az er6sen
megsérilt épilileteket minél hamarabb el kell hagyni. Liftet hasznalni tilos!
Kisebb kezdeti tlizet elolthatunk kézi tizolt6 késziilékkel vagy letakardssal. Gazok
és fiist ellen védjiik arcunkat, szemiinket, a szabad borfeliiletet nedves ruhaval.
Vegylnk fel vastag ruhat, cipot, kesztyfit, hogy védjik magunkat. Vigylk ma-
gunkkal a kitelepitési és veszélyhelyzeti csomagunkat.

Hallgassa a radiét, vagy az akkumulatorral mikodo televizidt. Hallgassa meg a
veszélyhelyzeti hiradasokat.

Telefonjat — vezetékest vagy mobilt - csak veszélyhivasra hasznalja.

Ovatosan mozogjon a lakasban. A meglazult és elmozdult butorok balesetet
okozhatnak.

Maradjon tavol a romos tertiletektdl. Csak akkor kozelitse meg az 6sszeddlt vagy
karosodott teriiletet, ha erre a rendérség, a tlizoltésag vagy a katasztroéfavédelem
munkatdarsai kérik. Visszatérni a lakasba csak a hatésagok engedélyével lehet.
Segitsen a bajba jutott embereken. Segitsen csaladdtagjain, a szomszédain, a
mozgassérilteken, gyerekeken. Amennyiben kiképezték, segitsen az elsGsegély
nyujtasban. Ne mozditsa a sulyosan sériilteket, kivéve ha kozvetlen életveszély-
nek vannak kitéve. Ha ilyet észlel, kidltson segitségért!

Takaritsa fel a kiomlott izemanyagot, vegyszert vagy az egyéb gyulékony anya-
gokat. Elemlampaval ellendrizziik, majd zarjuk el a gaz- és elektromos készii-
lékeket, az elektromos fékapcsolot. A gazvezeték fokapesoldjat csak szivargas
gyanujakor szabad elzarni, visszakapcsolni pedig csak szakembernek lehet!
Nyugtassuk meg a riadt allatokat. Ha lehet, 6ket is menekitsiik ki.
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Ha tomegben vagyunk: (pl. bevasarlé kézpontban, szinhazban)

Vigyazzunk, nehogy a panikba keriilt tomeg 6sszetaposson. Maradjunk védett
helyen, amig tart a rengés.

Ha autéval kozlekediink:
Alljunk meg az Ut szélén, tavol hidaktdl, feliiljaroktél. Maradjunk az autéban.

Orizziik meg nyugalmunkat, segitsiink masokon!

A RICHTER-SKALA

A Richter-skala a foldrengés erésségének miiszeres megfigyelésén alapulé mérészamat (a
Richter-magnitudét, vagy mas szdval a méretet) adja meg. A magnitudé a foldrengéskor a
fészekben felszabaduld energia logaritmusaval aranyos. Egy 4,5 méret( foldrengés kipatta-
nasakor nagyjabol akkora energia szabadul fel, mint egy kisebb (20 kilotonndas, Nagaszaki
méreti) atombomba robbanésakor.

Az eljaras kidolgozdja Charles Richter, eljarasat 1935-ben tette kozzé.

A rengés er0sségét megfeleld korrekciokkal a szeizmograf altal jelzett legnagyobb kité-
résbodl és az epicentrumtdl valéd tavolsagabol hatarozzak meg. (Maga az érték a foldrengés
helyétdl 100 km tavolsagban 1évé Wood-Anderson tipusu szeizmograf altal mikronban mért
legnagyobb kitérés tizes alapu logaritmusa.)

Ebbdl értelemszerlien kovetkezik: a skala felfelé nyitott, vagyis nincs formalis maximuma,
bar a foldrengések hatdsmechanizmusa és a Fold szilard kérgének mechanikai jellemzé&i
alapjan gyakorlatilag 10 feletti értékek nem fordulnak el6. Masik fontos jellemzéje, hogy két
latszdélag ,hasonld” magnituddéju érték példaul 5,4 és 6,4 kozott a kipattand energidban kb.
32-szeres kulonbséget takar. Gyakorlati szempontbdl nagyon fontos, hogy a foldrengések
magnituddja és eléfordulasi gyakorisaga kozott jél leirhaté kapcesolat van (Gutenberg-Richter
osszefliggés).

A Richter-skala a longitudinalis és transzverzalis hullamok kiilonbségeit nem veszi figye-
lembe, és sok egyszerisito feltevést tartalmaz (nem veszi figyelembe a kozeg inhomogeni-
tasat, az obszervatériumok altalajanak eltéréseit és a mérémiiszerek kiilonbozdségét sem).

Bevezetése 6ta a legnagyobb erdsségii foldrengés a Richter-skdla szerint 9,5-es volt: 1960.
majus 22-én Chilében pattant ki. A kozelmult legerésebb foldrengése 2004. december 26-4an,
a Szunda-arok északi része alatt, Szumatra kozelében pattant ki, és 9,3-as erdsségii volt.

NPT arengeés PP a hasonlo ereji
magnitado ereje a pusztitas mértéke rengések gyakorisaga
<2,0 mikro rengés csak miiszerekkel érzékelhet6 naponta 8 000
2,0-2,9 rendkiviil gyenge a legtobb ember még nem érzékeli naponta 1 000
3,0-3,9 nagyon gyenge altalaban érzékelhetd, karokat még nem okoz évente 49 000
a csillarok kilengenek, morajlas hallatszik, karok csak .
4049 gyenge ritkan keletkeznek évente 6 200
.. a szerkezetileg gyenge épiiletekben .
2/0-3,9 kbzepes komoly karok is keletkezhetnek évente 800
. erdsebb épiiletek is megrongalédnak az epicentrumt6l .
(D eros 50-80 km tavolsagban is evente 120
7.07.9 igen erés silyos karok: h/agalli és hidak os/sz.e’c?mlasa, utak, évente 18
vasuti sinek deformacidja
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sulyos karok tobb szaz kilométeres korzetben,

8,0-8,9 hagyon eros t6bbméteres lezokkenések, hegyomlasok

évente 1

rendkiviili erejii atlagosan 20 évente

9,0-9,9 rengés rendkiviili pusztitas, megvaltozik a taj fordul el
globalis L ) ]
>10 Kkataszirofa eddig még nem tapasztalt rengés ismeretlen

JO TUDNI: A MERCALLI-SKALA

A Mercalli-skdla vagy - intenzitds 12 fokozatt skala a foldrengések erGsségét tapasztalati
uton, a foldrengés altal végzett pusztitasbol vezeti le. Gyakorlati jelentdsége abban van,
hogy a jol megvalasztott, nem szakember altal is érezheté jelenségek és karleirasok alapjan
viszonylag pontosan meghatarozhat6 a foldrengés hatasteriilete, és az epicentrumtél vald
tavolsagnak megfelelen csokkend eréssége. Megfeleld szamu érték alapjan megszerkeszt-
het6 az Uin. izoszeiszta térkép (az azonos intenzitasu helyek felszini megjelenése. Ez alapjan
joél becstilhetd a foldrengésfészek mélysége. Az eljarast Kovesligethy Radé magyar csillagasz
és geofizikus dolgozta ki.

A MERCALLI FELE SKALA FOKOZATAI

Fokozat Hatas
1 Nem érezhetd, még a legkedvezdbb koriilmények kozott sem.
2 A rezgést csak egy-egy, elsGsorban fekvd ember érzi, kiilongsen magas épiiletek fels6bb emeletein.
3 A rezgés gyenge, néhany ember érzi, fGleg épiileten beliil. A fekvs emberek lengést vagy gyenge remegést éreznek.
4 A rengést épiileten beliil sokan érzik, a szabadban kevesen. Néhany ember felébred. A rezgés mértéke nem ijesztd.

Ablakok, ajtok, edények megcsorrennek, felfiiggesztett targyak lengenek.

Arengést épiileten beliil alegtbben érzik, a szabadban csak néhanyan. Sok alvé ember felébred, néhanyan a szabadba
5 menekiilnek. Az egész épiilet remeg, a felfiiggesztett targyak nagyon lengenek. Tanyérok, poharak 6sszekoccannak.
A rezgés erGs. Feliil nehéz targyak felborulnak. Ajtok, ablakok kinyilnak vagy bezarédnak.

Kisebb karokat okozé Epiileten beliil szinte mindenki, szabadban sokan érzik. Epiiletben tartézkodék koziil sokan
6 megijednek, és a szabadba menekiilnek. Kisebb targyak leesnek. Hagyomanyos épiiletek koziil sokban keletkezik
kisebb kar, hajszalrepedés a vakolatban, kisebb vakolatdarabok lehullnak.

A legtobb ember megrémiil, és a szabadba menekiil. Batorok elmozdulnak, a polcokrél sok targy leesik. Sok
hagyomanyos épiilet szenved mérsékelt sériilést: kisebb repedések keletkeznek a falakban, kémények ledélnek.

A hazaknak mintegy negyedrésze stlyos kart szenved. Egyesek Gsszeomlanak, sok lakhatatlanna valik. A lakéhazak
8 kéményei beomlanak, gyarkémények 6sszeddlnek, emlékmiivek, szobrok leomlanak, elmozdulnak. A nedves f51dbdl
iszapos viz nyomodik ki. Az autévezetést nagymértékben akadalyozza.

A lakéhazak fele stilyosan megsériil. Viszonylag sok 6sszeomlik, a legtobb lakhatatlanna valik. A fgldben repedések

9 keletkeznek, az elasott tavvezetékek elszakadnak.

10 Az épiiletek 3 részében stlyos sériilések keletkeznek. A legtobb 6sszeomlik. A j6l megépitett hazak is stilyos sériiléseket
szenvednek. Tekintélyes foldcsuszamlasok 1épnek fel, a foldben hatalmas repedések keletkeznek.

1 Katasztrofalis hatasd. Minden kéépiilet 6sszeomlik, a hidak leszakadnak, a tavvezetékek hasznalhatatlanna valnak,
a sinek meggorbiilnek.

2 Teljesen katasztrofalis hatasd. Minden emberi létesitmény tonkremegy. A rengéshullamok a felszinen is lathatok

lesznek, egyes targyak a foldrél a levegGbe dobodnak fel.

HASZNOS LINK

Magyarorszag Foldrengési Informaciés Rendszere: http:/foldrenges.hu/index.php?option=
com_content&view=featured&Itemid=40 (aktivitds ellenérzés idépontja: 2018.03.12.)
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3. METEOROLOGIAI VESZELYEK
3.1 SZELVIHAR

A szél sebességén értelemszeriien a levegé mozgasanak sebességét értjik. A meteoroldégidban
altaldban a m/s-ban, illetve egyes tertileteken a csomdban szoktdk meghatdrozni. 1 m/s kb.
2 csomoédnak felel meg. Az alabbi tablazatban taldlhatdk az egyes szélsebesség-kategéridk,
amit a meteorologiai szovegekben alkalmazni szoktak.

KATEGORIA SZELSEBESSEG

szélcsend 0m/s 0 km/h
gyenge szél 1-3m/s 4-11km/h
mérsékelt szél 4-7m/s 15-25 km/h
élénk szél 8-11m/s 29-40 km/h
erds szél 12-16 m/s 43-58
viharos szél 17-24 m/s 61-86
erds vihar 25-32 m/s 90-115 km/h
orkan 33-m/s 119-km/h

(Forrds: www.metnet/meteoroldgiai kislexikon)

A 70 km/h-nal erGsebb szélvihar emberre, allatra veszélyes viharkarokat okozhat:

szilard épitményekrol leszakithatja a tet6fedeleket,

stulyosan megrongalhatja az energiaellatas és tavbeszélo berendezések vezeté-
keit,

konny éptleteket donthet Ossze,

kozlekedési zavarokat, akadalyokat idézhet eld,

fakat torhet ki.

Mi a teendé szélviharban?
Hogyan védekezziink szélvihar ellen, ha szabad ég alatt tartézkodunk?

e Viselkedjink nyugodtan, kortltekintSen.

» Ha lehet, keressiink védett, stabil helyet (épiilet, aluljaro).
Tavol haladjunk a faktdl, épiiletektdl, hogy a letort dgak, cserepek, tivegszi-
lankok ne okozzanak sériilést.
Védjiik szemiinket a portdl, fejlinket a szél sodorta targyaktol, agaktél stb.
Oszlopba, keritésbe kapaszkodjunk, hogy ne sodorjon el az erés szél.
Tartsuk, védjlik er6sen a kisgyerekeket, ne szakadjunk el tarsainktol.
A jarmiveket, satrakat, gyenge szerkezetli épitményeket hagyjuk el, mert
bentrdl nem lehet érzékelni a fenyegetd veszélyt (pl. raddlhet a fa).
Leszakadt villamos tadvvezetéket megkozeliteni is életveszélyes!
Szabadban végzett tlizveszélyes tevékenységet azonnal abba kell hagyni, a
tlizet eloltani (pl. gazégetés kertben, tabortliz, szalonnastités, kerti parti).
Csénakazni, fiird6zni erds viharban életveszélyes! Nagyobb vizfeliilet f6lott
Osszefliggd vizfliggony alakulhat ki, emiatt j6 Uszék is megfulladhatnak. Ve-
gylik komolyan a viharjelzéseket!
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Az 3llatok viselkedése kiszamithatatlannd valik, megvadulhatnak, ezért ne
érjink hozzajuk. Haziallatokat zarjuk be!

Ha az el6rejelzéseket kovetSen van ra idoénk, a haz koril taldlhatéd fak megy-
gyengilt agait vagjuk le.

A haz kornyékérdl gyljtsink ossze és vigylunk be az épuletbe minden olyan
targyat, amit a szél felkaphat, (pl. mlianyag kerti butorok, szerszamok) ezek
ugyanis sulyos sériiléseket okozhatnak.

Ovintézkedések az épiileten beliil:

Az ajtdkat, ablakokat zarjuk be.

Ne menjunk ki a szabadba.

Ne hagyjuk a kisgyermekeket, betegeket feliigyelet nélkiil, lehetdleg senki ne
maradjon egyedul.

Késziljink fel aramsziinetre (elemlampa elékészitése).

Aramtalanitsuk az elektromos berendezéseket.

Az aszaly nagy hdséggel parosulé hosszan tart6é csapadékhiany. Kozvetlenil elsésorban a
mez0gazdasagot sujtja, a gazdasag minden mas teriiletén is érezteti hatasat. Magyarorszag
tertiletének kortiilbelll 90%-a aszallyal veszélyeztetett. Aszadlymentesnek csupan az orszag
nyugati, délnyugati része tekinthetd. A legsulyosabb aszalyok természeti adottsagainknak
és foldrajzi elhelyezkedésiinknek megfelelden az Alf6ldon, f6leg annak kozépsé részén
alakulnak ki.

Az aszdaly a meteorologiai elemekhez hasonldan véletlenszeri jelenség, foldrajzi kiterjedése
szintugy, sulyossagat is nehéz eldre jelezni. Az aszdaly alapvet6 oka az, hogy huzamos idén
keresztiil nem hullik elegendd csapadék. A szarazsagot a globdlis légaramlas sajatossagai
vagy emberi beavatkozasok is okozhatjak. A gatak és az 6ntozorendszerek megzavarhatjak
a folydk és tavak vizeinek természetes korforgasat, és eléfordulhat, hogy nem jut elég para
a levegbbe ahhoz, hogy kialakuljanak az es6felhdk. A szarazsagot erdsité tovabbi tényezdk:
a magas hémérséklet, az alacsony paratartalom és az erds szél. Aszaly idején a novényzet
kipusztul, nem lehet aratni, és ez sulyosan érinti a kornyék allatvilagat és embereket is.
Mire végiil mégis megjon az esd, addigra a talajt az dsvanyi sék mar esetleg tonkretették,
illetve kell6 tdpanyag hidnyaban a termés nagyon gyenge lesz. A talaj erézidja is hosszan
tarto problémakat okozhat, ezért fontos, hogy az aszalyos vidékeken j6 ontozérendszerek
épiiljenek. A sulyos aszaly stulyos éhinséget okozhat, és ezrek, s6t millidk életét olthatja ki.
Aszdly idején megnd a homokviharok és az erdétiizek veszélye is.

A karos vizhianyok kivédése érdekében egyarant biztositani kell a térségek kozotti vizat-
vezetési lehet8séget, valamint az ésszer( vizvisszatartast. Ez kiilonbozé 1étesitményekkel
valosithatd meg, pl. vizatvezetd csatorndk, tarozdk, vizlépcesok, vizvisszatartd és vizkormany-
z6 mitargyak épitésével és lizemeltetésével. Az ily modon vizfolydsokban, csatorndkban,
tarozokban biztositott vizkészletekbdl a vizkivétel helyétdl kiilonbozé moddserekkel lehet
eljuttatni az ontozo vizet a novényzethez.

&5

Biztositani kell a talaj vizbefogad6 képességét pl. mélyszantassal. Ezzel az egyszer(i agrotech-
nikai elemmel a tertiiletre hullott csapadék helyben tartdsa, a novényzet szamara optimalis
id6ben valo felhasznaldsa biztosithat6. Alkalmazdasaval egyrészt csckken a belvizveszély,
mert a felesleges viz nem all meg a talaj felszinén, hanem beszivarog, masrészt aszalyos
idében csokkenti a vizhiany, okozta karokat. A rendszeresen mélylazitott és 6sszel mély-
szantott teriileteken hirtelen tavaszi hdolvadaskor sem talalunk felszini vizboritast, mivel a
talajszelvény a vizet befogadja, mintegy elraktarozza a vegetaciés idére a novény szamara.
A miszaki 1étesitmények, beavatkozasok korében ismerni kell a vizhaztartas-szabalyozas
eszkozeit. Ezek alkalmasak a karos vizek elvezetésére, a felesleges vizek visszatartasara és
a megfeleld idében torténd felhasznalas biztositasara. Kiépitésiik szerint lehetnek felszini
létesitmények (csatorndk, arkok, vizkormanyzé miitargyak) és felszin alattiak (talajcséhalo-
zatok). Az ont6zés is a leghatékonyabban a komplex melioracié részeként valésithatd meg.

Magyarorszagon a meteorolégiai nyar junius 1-jétél augusztus 31-ig tart, mig az igynevezett
csillagaszati nyar a nyari napfordul6tél egészen az 0szi napéjegyenldségig, szeptember 23-ig.

Tavasszal és nyaron tobbet dolgozunk vagy pihentink a szabadban. A hosszabb és melegebb
nappalok sokunk szamara a szabadsagot, a felh&tlen szérakozast jelentik. Ehhez viszont tud-
nunk kell azt is, hogy nyaron gyakran fordulhat el6 heves zivatar, viharos szél, felhészakadas
vagy éppen jégesd, maskor pedig rendkivili h6hullamok tehetik probara tlir6képességilinket.

A nyari id6szak veszélyes id6jarasi helyzeteirdl mindig idében értesiilhetnek a televizidk és
a radiok hirmiisoraibdl, valamint az internetes hirforrasokbdl, koztiik az Orszagos Meteo-
rolégiai Szolgalat weblapjardl a veszelyjelzes.met.hu cimen.

A meteorolodgiai szolgalat az élet és vagyonvédelem érdekében a legvaldsziniibb veszélyes
ido6jarasi eseményekrdl el6bb figyelmeztetd eldrejelzéseket, majd a bekovetkezés el6tt leg-
alabb 1-3 éraval riasztast ad ki.

A minden egyes napra és a kovetkez6 napra szélé figyelmeztets el6rejelzések, valamint a
néhany 6ras idétartamra vonatkozoé riasztasok soran egyarant harom-harom veszélyességi
szintet kulonboztetink meg.

Az elsé fokozatu, a citromsargaval jelolt id6jarasi események nem szokatlanok ugyan, de a
szabadban ilyenkor mar tanacsos elévigyazatosnak lenni. Célszer{ a szokasosnal gyakrab-
ban és alaposabban tajékozédni a varhatd idéjarasrol.

A masodik fokozatu, a narancssargaval jelolt jelenségek, mar tényleges karokhoz vezet-
hetnek, vagy akar személyi sériilést, balesetet is okozhatnak. Fontos, hogy ilyenkor mar
rendszeresen tajékozddjanak az id6jaras alakulasarodl. Kévessék a média altal kozvetitett
tanacsokat, és a hatdésagok utasitasait.

A harmadik fokozatu, a pirossal jelolt veszélyes események mar komoly karokat okozé, sok
esetben emberi életet is fenyeget6 iddjarasi jelenségek lehetnek. Ilyen veszélyjelzés esetén
legyenek nagyon korultekintdek, vigyazzanak sajat maguk és szeretteik biztonsagara, vala-
mint az értékeikre. Folyamatosan kisérjék figyelemmel a legfrissebb hivatalos meteorologiai
informacidkat. Minden korilmények kozott kovessék a hatdsagok utasitasait és huzéddjanak

biztonsagos helyre.



Amennyiben a nyari idoszak veszélyes id&jarasi jelenségeinek hatdsai azt sziikségessé teszik,
a katasztrofavédelem kozérdeki kozleményt tesz kozzé a médidban.

Kérjik, az ilyen jellegli kozleményeket lehet6ség szerint kisérjék figyelemmel a katasztro-
favédelem hivatalos kozosségi oldalan (Facebook) oldalan is.

Tovabbi hasznos informacidk hoség idején

Klimavaltozas - kiilonos tekintettel a héhulldmokra — okozta karos egészségi hatasok és
megel6zésének lehetdségei. A '90-es évek elején még kevéssé volt a figyelem elSterében a
klimavaltozas egészségkarosité hatdsa, azonban az 1990-es éves vége felé ez a trend meg-
valtozott.

A globalis klimavaltozas a XXI. Szazad egyik legfontosabb kornyezeti problémaja.
A fold felszinének atlaghdmérséklete az utébbi 25 évben 0,4 °C -kal emelkedett
A klimavaltozas tobb oldalrél veszélyezteti az emberi egészséget: karositja a
kornyezetet, az 0koszisztémat, a gazdasagot és a tarsadalmat

A klimavaltozas ezen hatasokon tul befolyadsolja az élelmiszer biztonsagot,
megvaltoztathatja a vektorok altal terjesztett betegségek térbeli és iddbeli els-
fordulasanak jellemzgit, noveli az extrém id&jarasi helyzetek, pl. a hGhullamok
gyakorisagat.

A ,h8hulldm” definiciéja (OKK-OKI, Févarosi ANTSZ, OMSZ k6zds projektben elvégzett vizs-
galat alapjan):
A 97% gyakorisdggal mért napi atlaghdmérséklet feletti atlaghémérsékletii napok (26,6°C).
H6hullam = 3, egymast kovetd napon a napi atlaghdmérséklet 26,6°C felett.

Veszélyeztetett csoportok:
Barkinek okozhat egészségi panaszokat, kellemetlen tiineteket, rosszullétet a kanikula, de
vannak kilonosen veszélyeztetett csoportok. Ilyenek példaul a
» csecsemdk és a fiatal kisgyermekek,
» 65 évnél idosebbek, fogyatékosok, szivbetegségekben és magas vérnyomasban szen-
veddk,
o fiatalok.

Hohullam okozta karos egészségi hatasok
Magas hémérséklet okozta megbetegedések:
borkitités,

faradtsag,

gorcs,

hirtelen ajulas,

kimertlés,

stroke.

A legtobb hoséggel 0sszefliggd betegségek (kivéve a borkiiités és a gorcs) a 1ényegi kovet-
kezményei annak, hogy kiilonbozo sulyu elégtelenségek kovetkeznek be a hészabalyozé
rendszerben. Raadasul, szamos mas un. 6rokolt tényezd felgyorsithatja a magas testhGmeér-
séklet kialakulasat.

Prediszpondl6 tényezok: kor, akklimatizalédas hidnya, dehidratacié (csokkentett tapanyag és

folyadékbevitel, vizelethajté tablettdk, alkoholfogyasztas), gyogyszerszedés, mozgdas hiany,
tulsuly, faradsag, alvashiany, hosszl, magas intenzitdsu edzés, véddruha.
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Megel6zés lehetGségei célcsoportonként

Csecsemdk és fiatal kisgyermekek

MITIGYUNK MIT NEIGYUNK

Viz, asvanyviz, tea Kavé
Szénsavmentes {idit6k Alkohol tartalmu italok
Paradicsomlé Magas koffein és cukortartalma szénsavas iiditk

65 évnél idésebbek, fogyatékosok, szivbetegségekben és magas vérnyomasban szenveddk

MITIGYUNK MIT NE IGYUNK

Aludttej, kefir, joghurt

Levesek

Akinek van elektromos ventilatora, hasznalja a nagy melegben! Lehetdleg éjjel
szelldztessen!

Széles karimaju kalappal, napszemiiveggel és naptejjel védje magat és gyermekét!
Csecsemdket, kisgyermekeket arnyékban levegbztessiink

Ne sétaltassunk a héségben kisbabat!

Sose hagyjunk gyermekeket, allatokat (kutyat) zart, szell6zés nélkiili parkold
autéban!

A babak kiilonosen sok folyadékot igényelnek a szoptatason kiviil is, mindig kinaljuk
Oket tiszta vizzel, vagy pici sét is tartalmazo, citromos teaval a szoptatas utan!

Viz, asvanyviz, tea Kavé

Szénsavmentes tiditGk Alkohol tartalmu italok

Paradicsomlé

Magas koffein és cukortartalma szénsavas iiditdk

Aludttej, kefir, joghurt

Levesek

Azok, akik szivgyégyszert szednek, a vizhajtas mellett is fogyasszanak elegendd
mennyiségi folyadékot, azaz a szokasosnal egy literrel tobbet a forrdé napokon!
A 65 évnél id6sebbek, kiilondsen a szivbetegségekben és magas vérnyomas be-
tegségben szenveddk a melegben fokozddd panaszaikkal azonnal forduljanak
orvoshoz!

* Nagy melegben zuhanyozzon langyos vagy hideg vizzel akar tobbszor is!
* Ha van elektromos ventilatora, haszndalja a nagy melegben!
e Kanikulai napokon a kiilondsen meleg dél koriili, kora délutani érakat toltse

otthon, besotétitett szobdban, viszonylag hiivosben!
Forré nyari napokon ne a legmelegebb érakra id6zitse a piaci bevasarlast!

Fiatalok
MIT IGYUNK MIT NE IGYUNK
Viz, asvanyviz, tea Kavé
Szénsavmentes tiditok Alkohol tartalmu italok
Paradicsomlé Magas koffein és cukortartalmu szénsavas iiditdk
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Aludttej, kefir, joghurt

Levesek
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Ha kanikuldban a szabadban sportolsz, gyakran hiitsd magad és fogyassz leg-
alabb 4 liter folyadékot! Fontos a sé pétlasa is!

Széles karimaju kalappal, napszemiiveggel védd magad a nap égets erejétdl!
Konnyd, vilagos szint, b6 szabasy, pamut alapanyagu ruhat hordj forré napokon!
Bortipusodnak megfeleld fényvédd krémmel naponta tobbszor kendd be bérodet!
(Ha nagyon vilagos a borod, kék a szemed, hasznalj 10 feletti napvédo faktoros
naptejet!

Nagy melegben zuhanyozz langyos vagy hideg vizzel akar tobbszor is!

Tolts 1-2 6rat légkondicionalt helyiségben!

Erds téli lehiilés, intenziv havazas idejében jelezhetd, ezért megfeleld eldrelatassal fel
lehet ra késziilni.

Varhat6 kovetkezmények:
Hoéfuvasok, hotorlaszok, sinek felfagyasa, jégréteg kialakuldsa miatt fennaka-
dasok lehetnek a (kozuti, vasuti, 1égi) kozlekedésben.
A kozlekedés nehézségei miatt akadozhat az alapvetd élelmiszerellatas, az
egészségligyi ellatas, a betegszallitas, gyogyszerek beszerzése.
A hoéfuvasok teleptiléseket zarhatnak el a kiilvilagtol, jarmiivek akadhatnak el
az utakon.
Az elakadt jarmiivekben az utasok testhdmérséklete erésen lehil, fagyasi séri-
léseket szenvedhetnek.
A gizvezetékek befagyasa miatt a vezetékes gazellatas ideiglenesen ledllhat.
Az elektromos aram felhasznaldsanak novekedése, esetleg rafagyott jégréteg
miatt atmeneti zavarok keletkezhetnek az aramszolgaltatasban.
A ho sulyatdl az épliletek tetdszerkezete karosodhat.

A téli id6szakban, amikor enyhébb léghullamok érkeznek folénk, gyakran el6fordul, hogy
eldszor csak a légkor felsd rétegei melegszenek fel, mig a talaj és a talaj-kozeli levegd ho-
meérséklete még fagypont alatt marad. Ez a helyzet énos esé kialakuldsdhoz vezethet, ami a
sikossag legalattomosabb fajtdjat okozza. Elég egy kevés esd és néhany perc alatt tiikdrsima
jégpancél vonja be a felszint.

Ha azt észleljik, hogy a hdmérséklet fagypont alatti és az esd esik, akkor szamithatunk
jégréteg kialakulasara, emiatt koriiltekintden és fokozott 6vatossaggal kozlekedjlink, mind
gyalogosan, mind gépjarmiivel! Tartés és intenziv 6nos eso idején villanyvezetékek szakad-
hatnak le, és fadgak is letorhetnek a rajuk rakédo jég sulya alatt.

Ajanlott magatartasi szabalyok:

Ha van ideje felkésziilni a héviharra, a kovetkez6 1épéseket tegye meg:
Folyamatosan figyelje a hiradasokat.
Készitsen el6 holapatot, sét, homokot, elemes radiot és zseblampat, tartalék
elemeket.
A mobiltelefonjat toltse fel, szerezzen be tartalék akkumulatort.
Halmozzon fel tartalékokat vizb6l, nem romlandé élelmiszerekbdl, gyogysze-
rekbdl.
Szerezzen be hordozhaté alternativ f{itGtestet és tlizhelyet.
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Halmozzon fel tartalékokat tiizel6anyagbol.

Készitsen el6 meleg ruhdkat.

Viztelenitse a kinti csapokat, nehogy a fagyas miatt elrepedjenek a csovek, és
a viz elarassza a hazat.

Maradjon a lakdsaban, huzza le a redényodket, csukja be a spalettakat.
Fogyasszon magas energiatartalmu ételeket és meleg italokat.

Ne végezzen megerdltetd fizikai és kockazatos tevékenységet, hiszen egy eset-
leges baleset esetén a hdesés intenzitdsatol fiiggden lehet, hogy a mentk sem
tudjak megkozeliteni a hazat.

Ne mozduljon ki, hacsak nem musz3j.

Semmiképp se tegyen meg gyalog hosszabb tavokat, f&leg egyedil.

Ha ki kell mennie az épiiletbdl, mindenképp 6lt6zzon fel vastagon és rétegesen,
ne hagyja semelyik testrészét fedetleniil, mert a hideg és az erds szél egyiitt
hamar fagydasi sériiléseket okozhat. Viseljen sapkat (a legtobb testhémérséklet
a fedetlen fejen at tavozik).

Ha lakasat a lehullott ho elzarta a kiilvilagtol, értesitse a hatdésagokat, akik a se-
gitségére sietnek majd, és késziiljon fel az esetleges hosszabb benntartézkodasra.

Atmeneti dram- ill. energia kimaradés esetére:
Hagyomanyos tlizel6berendezés (pl. kandallé) hasznalata esetén kiilonos figye-
lemmel kell lenni a tlizmegel6zésre, flistelvezetésre.
Azokat a PB gazzal lizemel6 flit6késziilékeket, amelyek nincsenek a kéménybe
kotve, vagy az égéstermékek szabadba torténd kivezetése mas médon nem meg-
oldott, soha ne lizemeltesse folyamatosan zart térben. A helyiség nagysagatél
és a fiitési fokozattdl fliggben legalabb egy-masfél 6ranként szelléztetni kell a
helyiséget, ellenkezé esetben a felgytilemlo égéstermékek mérgezést okozhatnak.
A gazszolgaltatas ideiglenes kimaradasa esetén ne hagyja nyitva a fit6készulék
elzarécsapjat!
Gondoskodjék sziikség-vilagitoeszkozokrdl (pl. petréleumlampa és petréleum,
palackrél miikodtethetd gazlampa, elektromos lampa).
Tartson tizemképes allapotban egy elemrél miikodtethetd radiét, és biztositson
hozz3 tartalék elemeket.
Taroljon otthondban egy hétre elegendd élelmiszert az egész csalad szamara.
Legyenek otthon alapvetd gyogyszerek, kotszerek, ha csecsemé van a csaladban,
szamara tapszerek.
Csak a legsziikségesebb telefonhivasokat bonyolitsa le, mert a hal6zatra a men-
tésben résztvevéknek van sziiksége.

Szélsbséges idgjarasi viszonyok kozott nem biztonsdgos az utazas, kiilonosen,
ha nagyobb tavolsagra kell eljutni!

Ha feltétlenil sziikséges Utnak indulni, mindig kisér6 tarssal tegye, és csak
abban az esetben, ha meggy6z6dott réla, hogy tuti céljat biztonsaggal eléri, és a
visszautazas feltételei is biztositottak.

Ha nagyobb tavolsagot kell gyalogosan megtennie, 6lt6zzon rétegesen, felséru-
hazata lehetéleg legyen vizhatlan, vigyen magaval meleg kavét vagy teat.
Gépkocsival csak akkor induljon el, ha feltétlentil szlikséges, ha gépjarmive
megfeleld miszaki dllapotban van, és rendelkezik a biztonsagos téli tizemelés-
hez szilikséges felszereléssel (téli gumiabroncsok, holanc, tartalék tizemanyag,
elakadas esetére lapat vagy as6, homok, stb.). Ebben az esetben sem tanacsos
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Indulés el6tt a gépkocsijaban helyezzen el meleg takarét, elektromos kézildmpat,
meleg italt, legalabb egy napi étkezésre elegendd élelmiszert.

Legyen felkésziilve, hogy gépkocsija barmikor elakadhat és esetleg csak napok
mulva fogjak kiszabaditani. Oltozetét gy allitsa 6ssze, hogy szlikség esetén
gyalog is képes legyen folytatni utjat.

Amennyiben hosszabb idot (néhany érat) kénytelen allé gépjarmiivében tartoz-
kodni, a motor jaratdsaval flitheti az utasteret, de ne felejtsen el legalabb tiz-ti-
zenot percenként szelldztetni. Az all6 jarmi utasterébe ugyanis kipufogd gazok
szivaroghatnak, amelyek sulyos rosszullétet, esetleg halalos balesetet okozhatnak.
Alkoholt soha ne fogyasszon a hideg elleni védekezés céljabol! Kezdeti élénkitd
hatédsa utan csokkenti a fizikai teljesit6képességet, faradsagot, bagyadtsagot okoz,
illetve csokkenti a helyzetfelismers- és itél6képességet, amely ilyen helyzetben
életveszélyes lehet.

Tudnivaldk a jégen torténd biztonsagos sportolashoz

A partkozelben a jég vékonyabb, esetleg lireges, ezért konnyen torik.

Az 3llévizekbe befolyd vizfolyasok, melegebb forrasok elvékonyitjak a jégtakarot.
A siiri hétakaro6 alatt a jég vékonyabb.

Olvadaskor a jégtakaré teherbir6 képessége akkor is csokken, ha vastagsaga
valtozatlan marad.

Tilos a szabad-vizek jegén tart6zkodni:

korlatozott latasi viszonyok kozott,

jarmivel, a biztonsagos munkavégzés kivételével,
kikotok és veszteglohelyek tertiletén,

folyokon,

rianas esetén, a Balatonon.

A szabad-vizek befagyott teriilete gyermekre és felnéttre egyarant vonzerét gya-
korol, ugyanakkor veszélyeket is rejt magaban. A jégbeszakadasoknak gyakran
haldlos kimenetell végkifejlete van az emberek felel6tlen viselkedésének és a
jég tulajdonsaganak nem megfelel6 ismerete miatt. A hirtelen hémérséklet-val-
tozasok, illetve a tartdésan enyhe iddjaras nagymértékben megvaltoztathatja a
jégtakaro tulajdonsagait, ezaltal az veszélyessé, kiismerhetetlenné valhat.

Folyoviz jegén tartozkodni nem biztonsagos!

A folyévizeken vékonyabb jégréteggel kell szamolni:
a foly6 medrének besziikiilt helyein az aramlatok miatt,
a viz sodorvonalaban,
a folyékanyarulatok kiilsé oldalan,
a sebes folyasu vagy kdszoérasos szakaszokon,
a meredek partszakasszal rendelkez6 foly6szakaszokon.

Aki a jégen 1éket vag, vagy jégkitermelést folytat, koteles a jégmentessé valt tertiletet tavol-
16l felismerheté médon megjeldlni, illetve koriilhatarolni. A jégmentessé valt teriiletet 1 m
magassagban, legaldbb 10 cm széles piros-fehér csikozasu korlattal kell ellatni. Jégen valé
tartézkodas:

Amennyiben egyediil haladunk a jégen, nyugodtan és egyenletesen 1épkedjiink,

ha van lehet&ségiink, egy arra alkalmas bottal folyamatosan ellendrizziik az

elottiink 1évo jég allapotat, az elesést lehetdleg keriiljiik.

TGbb személy egylittes sportoldsa esetén pihenéskor is tartsuk be a sziikséges

tavolsagot.

A jég beszakadasat rendszerint eldre jelzi:
a ropogas és recsegeés,
rianasok megjelenése,
a jégfeliilet stllyedése, ekkor még a beszakadas elkertilhetd.

Ha beszakad a jég alattunk:

A szabad-vizek jegén tartézkodni csak akkor szabad, ha a jég kell6 szilardsagi, nem olvadt,
nem mozog.

A fagyasban 1évé jég a kovetkez6képpen terhelhetd:
kb. 8 cm vastagsagu jég -> egy felndtt
kb. 12 cm vastagsagu jég -> egy csoport illetve sportolasra alkalmas
kb. 18 cm vastagsagu jég -> szankok, fakutyak

Balaton jegén valé tartézkodas:

A jegesedés miatt a Balatonon nem tartézkodnak sem a renddrség, sem a vizi-
mentok hajdi, igy a segitség csak a szarazfoldrdl érkezhet. A té medre tele van
héforrasokkal, sok helyen kisebb-nagyobb csatornadk és patakok is olvasztjak
a jeget — ezeken a helyeken kiilonosen figyelni kell, mert a jég vastagsaga tobb
centiméterrel is vékonyabb lehet, mint mashol.

A hizdsban levd, 12-16 centiméter vastagsagu jég mar kelld biztonsagot ad. Fon-
tos tudni, hogy még a legedzettebbek sem birnak ki a jeges vizben 15 percnél
tobbet: ennyi id6 alatt kell a segitségnek megérkeznie, kiilonben annak, aki jég
ala keriilt, mar nem sok esélye van a tulélésre.
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Azonnal fekiidjink hason a jégre minél nagyobb testfeliilettel, lehetdleg arccal
a part felé és lassy, nyugodt mozdulatokkal — mindig a lehet legnagyobb test-
feliilettel — a legkozelebbi biztos pontot hason cstszva elérni és kiisszunk a part
felé.

Azonnal tarjuk szét karjainkat és ejtsiik magunkat eldre.

Minden lehetd eszkozzel (pl. a bot keresztbe forditdsa) akadalyozzuk meg, hogy
a jégfeliilet ala csusszunk, vagy lemertiljiink a vizbe.

Beszakaddas esetén kertiljiik a felesleges mozdulatokat, — félve a kihtiléstol —
ezaltal meg@rizve a ruhazatunkban 1évd szigeteld légréteget.

Igyekezziink a labunkkal az ellenkezé irdnyban 1évo jég szélét elérni és a part
felé elorelokni magunkat, illetve segitséget kérni.

Ha lesiillyedtiink a jég ala, probaljuk szemiinket nyitva tartani és felfelé (a vi-
lagossag felé) nézni. Ha a jég hoval fedett, akkor a kozelben 1évd jégtorés helyét
a beesd fénysugar alapjan fel lehet ismerni, és el lehet érni.

Ha a jég Gjra beszakad alattunk, vdgjunk magunknak utat a part felé addig, mig
ki nem jutunk a partra, vagy teherbir6 feliillethez nem ériink.

Ha partot ériink, azonnal menjiink meleg helyre, szaritkozzunk meg, testiinket
toroljik szarazra, igyunk forrd, meleg italt. Kavé, alkohol fogyasztasa tilos!
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A viz hémérséklete a jégfeliilet alatt 0-4 °C, vagyis mar 20-30 masodperc utan hidegsokk
kovetkezhet be (vérkeringési zavarok, s6t a szivmiikodés ledllasa).

Ne kezdjiink felelStleniil masok mentésébe, mert csak tetézhetjiik a bajt. Eletiinket kockaz-
tathatjuk, illetve tovabbi beszakadasok keletkezhetnek.

Segitségnyujtas:
A jég felszine felett 1év6 személy hason csuszva kozelitse meg a bajba jutottat.
Hivjunk segitséget és a mentést végzot kotelekkel, tarsakkal biztositsuk!
Ha mas eszkoz nincs, egy hosszu, de erés agat, ruhadarabot nyujtsunk a jég-
beszakadtnak: ha tobben vannak, egymas 1abat fogva — mint egy hason fekvo
lanc - segithetnek
Ha a beszakadt jég ala kertilt a személy, a mentési kisérletet mar csak felkésziilt
szakemberek tudjak végezni, ezért nagyon fontos a 105-6s szamon a T{izoltosag,
illetve a 104-es szamon a Mentdszolgalat értesitése.

A tlizoltosdgok és a specidlis ment8szervezetek 2017-18-ban is felkésziilnek a jégrol és a
vizbll mentésre, tobb gyakorlat keretében modellezik a kritikus helyzetet, igy fejlesztik és
bévitik jartassagukat a jégrol mentés specidlis feladataiban, mentési technikaiban, hogy
rutinosan siethessenek a bajba jutottak segitségére.

A zivatar olyan légkori jelenség, amelyet egy vagy tobb elektromos kistilés (villam) és /vagy
dorgd esetleg éles, csattand hang formajaban észleliink. Magasra tor6 zivatarfelhdk kérnye-
zetében erds fel- és ledramlasi tertiletek valtakoznak kis tavolsagon beliil. Emiatt altalaban
kis teruletre korlatozdédva ugyan, de rendkivil veszélyes kisérdjelenségek kialakulasara is
szamithatunk egy-egy heves zivatar idején. El6fordulhat nagyméretl (legalabb 2 cm atmé-
16jl) jég vagy erds vihar (90 km/h folotti széllokés). Extrém esetben azonban sokkal nagyobb
méretli jégdarabok is hullhatnak, és orkan erejli (119 km/h f6lotti) szélroham is kialakulhat.
Intenziv zivatarokhoz hirtelen leziidulé nagy mennyiségii csapadék is tarsulhat, ekkor a kis
vizhozamu patakok pillanatok alatt hompolygo folyokka szélesedhetnek. Az el6ébb emlitett ve-
szélyes jelenségek bekovetkezési valdszinlisége egy-egy heves zivatar estén — azok kifejezetten
helyi jellege miatt — viszonylag csekély, szerencsés esetben nem is érintenek lakott telepiilést.

Tobb heves zivatar 6sszekapcsolédasakor zivatarlancrol (zivatarrendszerrdl) beszéllink, eb-
ben az esetben mar a veszélyes kisérd jelenségek nem csak egy-két telepiilést, hanem akar
tobb megyét, régidkat is érinthetnek.

Az emberek legnagyobb része, legyen az feln6tt vagy gyerek, fél a villamlastol. Van, aki a
hangjatol, mas attdl, hogy 6t ,tekinti” majd célpontnak a villam. S ez a félelem nem is alap-
talan, hiszen rengeteg olyan esetrdl hallottunk mar, amikor a villam nagy pusztitasokat
végzett. Manapsag mar sokkal nagyobb biztonsagban vagyunk, nem veszélyeztet benniinket
annyira a villamcsapas, mint régen €16 rokonainkat, ugyanis a hazak villamharitéval vannak
ellatva, igy elég bent tartézkodnunk, s nincs mitél félni. Azonban eléfordulhat, hogy olyankor
kap el egy hatalmas vihar, amikor a legkevésbé szamitanank ra, rdadasul egy perc alatt jon,
igy még idénk sincs arra, hogy behtizédjunk valahova. Akiket villaimcsapas ér, tobbnyire
sulyos égési sériiléseket szenvednek.
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A villamlas id6tartama a masodperc milliomod részétél néhany tizezred részéig terjed,
masodpercenként 160-1600 km-es sebességgel halad és akar 30.000 celsius hdmérsékletet
idézhet eld. A légkori elektromossag kisuilése (fény- és hangtani jelenség, valamint menny-
dorgés kiséretében), amely a felhSk kozott, illetve a felhdk és a talaj kozott jon létre. Meleget
fejleszt, konnyen gyuld anyagokat gyujt, fémeket olvaszt, folyadékot elparologtat. A villamlast
kisér6 dorgés a levegd hirtelen kiterjedésébdl szarmazik. A hang terjedési sebessége kisebb
lévén a fénynél, a villamot is el6bb vessziik észre, mint a dorgést. A kistilési hely tavolsagat
megkozelitoleg megkapjuk, ha a villamlas és dorgés kozotti idét meghigyeljiik: a masodper-
cek szdmat megszorozzuk 330 méterrel. A villaimcsapds az exponadlt helyen (hegytetdn, sik
terepen, nagyobb vizfeliileten) tartézkoddkat veszélyezteti.

Ahogyan a felh6bdl kiindulé villdm a talaj felé halad, a legrovidebb utat keresi - és idénként
el6fordul, hogy ez egy magaban szabadon all6 ember testén at vezet. A villdm becsaphat
az illetd vallanal, a 1aban keresztiil lefuthat a teste egyik oldaldn, majd eléri a talajt. Amig
Utjat megteszi, persze nem kis gyotrelmet okoz. Fajdalmat, égési sériiléseket és akar sokkot
is eldidézhet, de ennek ellenére a villdimcsapas energidjanak nagy részét a talaj fogja fel. A
legfobb veszély, hogy az izmok gorcse miatt az életfontossagu funkcidk ledllnak. Erés aram
hosszabb ideig tart6 hatdsa rendszerint sullyos égési sebeket okoz. Az aldozat rendszerint
nem hal meg, kivéve két esetet: ha a szivén vagy a gerincoszlopan halad keresztil.

Védekezés villamcsapas ellen

Ha nagy villamlassal jar6 vihar kozeleg, vagy kap el minket, htizédjunk be va-
lahova (ne maganyosan alldogal6 fa ald). A legjobb egy haz vagy egy tizlet.

Ha gépkocsiban ulunk, az ablakokat zarjuk be, a fém részeket ne érintsiik meg.
Hagyjuk el a kimagaslé vagy exponalt helyeket.

Barlang, mélyedés akkor nyujthat védelmet, ha legalabb 1,5 méter mély.
Keriljik a nedves talajt, azonnal hagyjuk el a vizfeliileteket.

Keriljik a k6omlas veszélyes szakadékokat.

Védekezhetiink ugy is, ha 10-30 cm vastag szigetelorétegre allunk (szaraz k6,
ruhanem).

Nem ajanlott oreg, maganyosan all6 fa alatt tdborozni, mert a lezuhané agak
osszezUzhatjak a satrat, és a villaimcsapas veszélye is itt a legnagyobb.

A tornadé a Fold egyik legpusztitdbb erejét képviseli, és ez a meteorolégiai esemény Magyar-
orszagon is lehetséges. A tolcsér kiils6 részén minimalisan 65 km/h, maximalisan akar 510
km/h-s sebesség szélsebesség mérhetd. Ebben a ,palastban” rengeteg tormelék talalhatd,
amelyet a tornado szivéhatasa halmoz fel. A tornadéban lehetnek deszkak, kovek, kavicsok,
cserepek, amelyet akar puskagoly6 sebességével 16 ki magabdl.

Ha otthondban tartézkodik, keressen menedéket az alagsorban, egy erds asztal
alatt. Ha nincs alagsor, menjen a tornado érkezési utvonalaval ellentétes szo-
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baba. Zarja el a gazt, kapcsolja le a villanyt. Takarja le magat pokréccal, vagy
agybetéttel. Legyen minél tavolabb az ablaktdl.
Iskoldban, templomban, bevasarlé kézpontban, moziban tartézkodik, ne essen
panikba. Menjen a kijelolt ,,tléld” teriiletre. Ha ilyen nincs, legyen minél mesz-
szebb a faltdl, ablaktol. A lehetd legjobb hely az épiilet kozepe, kisebb boltok,
szobak, WC, vagy raktarak. Mindig torekedjen arra, hogy a lehet legmesszebb
legyen az ablaktdl. Fekiidjon a foldre, kezével takarja el a fejét. Soha ne keressen
menedéket autéban!
Motelben, szalloddban menjen a legalsé szintre, legyen minél tavolabb az ablak-
tél, faltél. Fekiidjon a foldre, és takarja be magat pokroccal, vagy egy agybetéttel.
Soha ne utazzon, vagy keressen menedéket a liftben.
Ha gépjarmiiben van a tornadé érkezésekor, hajtson a tornado haladasi iranyatél
mindig jobbra, a lehetd leggyorsabban. Keressen egy feliljarét, alacsony hidat,
vizatvezets csatornat, és keressen alatta menedéket. Soha ne maradjon a jar-
miiben!
Ha lakékocsiban van, azonnal hagyja el! Egy lakékocsit egy 60-70 km/h-s széllo-
kés is felborithatja, a razuhand tormelék a kocsit 6sszezizhatja. Egy lakdkocsit
lehetetlen olyan erdsen a foldhoz rogziteni, hogy egy tornadd ne tegyen kart
benne. Keressen biztonsdgos menedéket a fentiekben leirtak szerint.

Mindig fold alatt, vagy egy szilardan régzitett targy alatt
keressen menedéket. Aki a fenti szabalyokat betartja, a tiilélési esélye jelen-
tosen megno egy tornadodval vald talalkozas soran!

Keressen tuléldket, ellendrizze, csaladtagjai épségét.

Hagyja el a romos épiiletet. Csak akkor menjen egy épiiletbe, ha azt mar biz-
tonsagosnak nyilvanitottak.

Segitsen a csapdaba esetteken, de NE nyuljon a sériiltekhez, ha nem biztos ab-
ban, nem okoz-e tovabbi sériiléseket.

Amennyiben a sérilt élete tovabbi veszélynek van kitéve, mindenféleképp
mentse ki szorult helyzetébdl.

Hivjon azonnal segitséget telefonon, mobiltelefonon, vagy kiabalva. Magyaror-
szagon a 112-es segélyhivé szam haszndlata ajanlott. A telefonjat segély-
hivasra hasznalja!

Figyelje a radiét (Kossuth Radi¢), televizioét (MTV1) a veszélyhelyzeti kozlemények
miatt.

Amennyiben lehetséges, készitsen fotdt, videofelvételt az épiletben esett ka-
rokrol. A biztositonak, katasztréfavédelem munkatarainak sziiksége lehet ra.

1. NUKLEARIS BALESET

A nuklearis balesetek bekovetkezésének valoszintlisége rendkiviil kicsi ugyan, de nem ki-
zarhato, ezért az atomenergia alkalmazasa soran fel kell késziilni az ilyen balesetekre. A
nuklearis veszélybdl eredd legkisebb kockazat elérése a cél, amelynek fontos eleme a lakos-
sagvédelmi feladatok végrehajtasa. A hazai vagy kiilfoldi nukledris veszélyhelyzet esetén a
lakossag részére a slirgds 6vintézkedések elrendelésére keriilhet sor a balest kezdeti szaka-
szdban (elzarkézas, jod-profilaxis, kimenekités).

A varatlanul fellép6 nuklearis veszélyhelyzet esetén altalaban nincs lehet&ség a szennye-
z0dott tertilet id6ben torténd elhagyasara, ilyenkor a legelényosebb védekezés a lakasban,
épiiletben valé elzarkézas. A falak és a jol zard nyildszardk igen nagyfoku védelmet bizto-
sitanak a lakossagnak a kiils6 sugarzas egészségkarositd hatdsai ellen. A szabadban valé
tartézkodas, menekiilés soran nagyfoki sugarterhelés johet 1étre, melyet feltétleniil el kell
keriilni. A veszély fennallasanak idejére a lakossagnak fedett helyen, zart ablakok és ajtok
mogott kell tartézkodnia, a napi életvitelbdl a nyilttéri tartézkodas elkeriilésével ugyanis
jelent6sen lecsokkenthetd az elszenvedett tobblet sugarterhelés mértéke. Az elzark6zas ido-
tartama elérheti az 1-2 napot is, amely alatt az éplileten kivili sugarzas szintje jelentSsen
lecsokken és megfelel6 védofelszerelésben a tertilet elhagyasa a legkisebb sugarterheléssel
megoldhaté.

Elzarkoézas idejére a legfontosabb sziikségleti eszk6zok:
élelmiszer, elsdsorban eldére csomagolt termékek, konzervek;
ivéviz, naponta fejenként 3-4 literrel szamolva;
valtéruhdazat és cip6;
mianyag zsdkok a szennyezett anyagok és a szemét gyjtésére;
takarodk;
szlikséges gyogyszerek;
tisztito- és tisztalkodoszerek;
elemes radio és tartalék elemek;
szikségvilagitas;
elsGsegélycsomag;
ragasztoszalag, ez felhasznalhaté az ajtok és ablakok hermetizalasara is.

Az elzarkézas elott célszer( lezuhanyozni és az esetlegesen elszennyez6dott ruhédzatot
kicserélni tisztara. Hallgatni kell a Kossuth radiét, ahol az 6vintézkedések elrendelésére és
feloldasara vonatkozé informacié hallhaté.

Jodprofilaxis: A jédtablettdk (kdlium-jodid) szedését a radioaktiv szennyezés megérkezése
el6tt 1-2 éraval kell elkezdeni és naponta folytatni.

A kalium-jodid csak a pajzsmirigyet képes megvédeni és csakis a radioaktiv jod megkotodése
ellen. Amennyiben a leveg&ben nincs radioaktiv jéd, a kalium-jodid tabletta alkalmazasa
teljesen felesleges. A kalium-jodid sem nyujt 100%-o0s védettséget!

Mikor kell bevenni a kalium-jodid tablettat és hol lehet hozzajutni? A kilium-jodid tablettat
csak kozponti utasitasra és csakis indokolt esetben szabad bevenni. Amennyiben kézpontilag
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nem keriil elrendelésre a jédprofilaxis, a kalium-jodid tablettdk bevétele nem javasolt, mivel
indokolatlan esetben a kockazat nagyobb, mint a haszon. Az alkalmazas az életkortdl és
az egészségi allapottdl is fligg, a gydgyszerhez csatolt utasitast be kell tartani! A hivatalos
szervek rendelkeznek szilikség esetén kioszthatd kozponti készletekkel.

Ha az esemény vagy baleset jelent8s radioaktiv anyag kibocsatdsaval jar, akkor az illetéke-
sek a MTV1, illetve a Kossuth radi6 utjan, illetve helyi eszk6zokon értesitik a lakossagot a
kitelepités helyérdl és idejérdl. A kimenekitésnél mindig meg kell varni a kozponti utasitast,
illetve ismerni kell a kimenekitési irdnyokat azért, hogy a radioaktiv felho és a szennyezett
terliletek elkertiilhetSk legyenek. Onalléan, utasitas nélkil ne kezdjiik meg a menekiilést!

Mit kell tenni, ha elrendelik a kitelepitést?

Kovetni kell a hivatalos személyek utasitasait. A lakasbol vald tavozaskor a kovetkezdk a
teenddk:
ki kell kapcsolni a villanyt, az elektromos késziilékeket, a vilagitast,
el kell zarni a viz- és gazvezetéket, berendezéseket,
el kell oltani a kalyhakban, tizhelyekben az égo tiizeket,
be kell zarni az ablakokat, leereszteni a redényoket,
a lakasajtét kulesra zarni,
a mozgasképtelen beteg csaladtagokat a gytiilekezési helyen be kell jelenteni, egy
visszamaradé csaladtag feliigyelete mellett meg kell varni, amig az elszallitasuk
kozpontilag megtorténik.

A kitelepités folyamatdnak megkonnyitésére és a befogaddhelyen valé letelepedés megkony-
nyitése érdekében tulélé csomagot kell osszedllitani. A csomag kialakitasanal feltétleniil
szamolni kell azzal, hogy kozpontilag biztositott szallitdbeszkozon, esetleg gyalog torténik a
lakéhely elhagyasa. Fontos, hogy az 0sszeallitott csomag konnyen szallithatd legyen, nem
haladhatja meg a 20 kg-ot. A csomagon fel kell tiintetni a nevet, a cimet, a gyermek ruha-
zatara lehetdleg fel kell irni, vagy varrni a nevét, sziletési évét. Mellékelni kell az esetleges
gyogyszerérzékenységérol szl iratot. A csomag javasolt tartalma:

személyi okmanyok, értéktargyak, készpénz, betétkonyv, bankkartya;

két- harom napi élelmiszer (konzerv, nem romlandé élelmiszer) egy liter ivoviz,
tea, Uditd (az élelmiszereket ugy célszerli 0sszevalogatni, hogy a napi kaléria
érték a 3000-3600 kaldria tapértéket elérje);

az évszaknak megfeleld 1abbeli, felséruhazat, fehérnem;

tisztalkodasi eszkozok;

rendszeresen haszndlt gyogyszerek, gydgyaszati segédeszkozok;

egyéni védbeszkoz (ha van) sziikség szerint 1égzésvédo és bérvédd eszkozként
haszndalhaté ruhazat;

takaro (esetleg halézsak, gumimatrac, hordozhaté radié ha rendelkezésre all).

&

2. VESZELYES ANYAGOK ELOALLITASA,
VEGYI BALESET

A gazdasagban jelen 1év6 veszélyes anyagok tarolasa, feldolgozasa, felhasznalasa magaban
hordja a veszélyes anyagokkal kapcsolatos stilyos balesetek kialakulasanak kockazatat.
Szerencsére ilyen silyos balesetek ritkan fordulnak el6.

A katasztréfavédelmi torvény az érintett lizemek vezetdi kotelességévé teszi az lizemben
jelenlevs veszélyes anyagokkal kapcsolatos kockazatok felmérését, a redlisan feltételezheto
sulyos balesetek bekdvetkeztekor jelentkezd hatdsok meghatarozasat, a lakossag és a kornyezet
védelmének érdekében a sziikséges lizemi megel6z6 intézkedések megtételét. Ezen informa-
ciét a veszélyes lizem biztonsagi dokumentacidja tartalmazza. A veszélyes lizem biztonsagi
dokumentdciéja nyilvanos, a helyi polgarmesteri hivatalban mindenki szdmara hozzaférhetd.

Fontos kovetelmény, hogy az lizemeltetd koteles minden tle elvarhatét megtenni a sulyos
balesetek megel6zésére, és a kialakult balesetek tizemen beliili hatdsainak mérséklésére.

Egyéni megel6z6 intézkedések mérgezo felhd terjedése elott.

Ha elegendd id6 all rendelkezésre:
A szabadon hagyott targyakat (jatékok, mosott ruha...) és a hazi allatokat vigye
be a hazba;
Figyelmeztesse a szomszédokat, bizonyosodjon meg afeldl, hogy a gyerekek és
a segitségre szorul6 felnéttek biztonsagban vannak;
Zarja be az tiveghazat;
A legel@ allatokat terelje be karamokba;
Keressen védelmet otthonaban vagy mas megfelel6 helyen,;
Menjen a legmagasabban 1év0, a veszélyforrassal ellenkezd iranyba nézo szilard
falazat szobaba;
Kapcsolja be a radiét/TV-t;
Csukja be az O0sszes ajtét, ablakot;
Kapcsolja ki a ventilatort és a klimarendszert;
Csukja be az ablakredényoket, zsalukat;
Kertilje el a huzatot, ellendrizze a nyitott kéményeket és a szell6zérendszert,
amely beengedheti a kinti levegdt;
Ragassza le az ajtékat, ablakokat széles ragasztoszalaggal;
Ne telefonaljon sziikségteleniil;
Ha a mérgez6 anyag mellett gyulékony gazok szabadulnak ki, vagy fennall
ennek lehet&sége egy baleset kapcsan, azonnal kapcsolja ki az dramot (rob-
banasveszély).

Egyéni megel6z6 intézkedések a mérgezo felho terjedésekor a vegyi baleset alatt:
Maradjon otthon vagy olyan helyen, ahol megfelel6 védelem van;
Ne hivja a hatésagokat vagy az lizemet;
Ne gatolja az tizembe valo belépést;
Ne maradjon kint, keriilje az érintkezést a mérgezs felhdvel, amennyire csak
lehet. Ha a szabadba ki kell mennie, takarja el az arcat és a szajat nedves toril-

kozével vagy hasznaljon filteres védémaszkot;



Ne kapcsolja be a szellézést, 1égkondiciondlot; —
Keressen védelmet szilard falazati és néhany ablakkal és ajtéval ellatott helyi-

, ] o | Keressen védelmet otthonaban
segbe_n, L. 3 ) . . . . . L ’ ' vagy mas megfeleld helyen!
Mindig olyan helyiségben tartdézkodjon, ami a foldszinttdl feljebb van, miutan -

a nehéz gazok az alsébb helyiségekben gylilnek 0ssze;

Ne engedjen be kiviilrdl leveg6t;

Hallgassa a radiét, a hangosbemond6 kozleményét és nézze a TV-t (helyi addkat);
Ha a mérgezd anyag mellett gyulékony gazok szabadulnak ki, maradjon tavol
az ablakoktdl, mivel a robbanas helyszinét korilvevd teriileten az ablakok be-
torhetnek, és veszélyt jelenthetnek a repiilo tormelékek és tivegszilankok;

Kapcsolja be a radiot és a televiziot,
hallgassa a kozleményeket!

Ne dohanyozzon, kapcsolja ki a
gaztlizhelyet és a nyilt langgal
iizemeld késziilékeket.

Csukja be az ajtokat, ablakokat.

Szell6ztessen, miutan a szirénajel

el Sl 2D e a helyzetet veszélytelennek

klimarendszert.

nyilvanitotta!
Egyéni megel6z6 intézkedések a mérgezo felhd terjedését kdvetben:
. , . i o L , A szirénajelek:
Varjon mindaddig, amig a TV, a radié vagy a szirénajel a helyzetet veszélytelen-
nek r,l,em nyllvanltJ a ; P , Riasztas. Jelentése: veszély! 120 masodpercig tarto,
Szelloztessen ezt kovetden; ¢ AVAYAUAYAYAYAVAVAY ] véltoz6 hangmagassagt, folyamatos szirénahang
Kovesse a hatésdgok instrukcidit (radié, TV, nyomtatott média, Internet, han- x| - jelzi a kiszvetlen veszelyt. Ekkor el kell hagyniaz
gosbemondé kb'zlernénye); utcakat, kozteriileteket és menedéket kell keresni.
Engedje ki az allatokat a kardmokbdl, de ne legeltesse Sket a helyi friss takar- Veszély elmalt! 2x30 masodpercig tart6, egyenletes
mannyal, amig mindent nem mentesitettek; S r—\ hangmagassagu szirénahang, a jelzések kozotti
A mérgezd felho elvonulasat kovetden, amelybdl szennyezett anyag kertilhetett . 3= ifmnl‘ﬁ‘f;tdperces At el el e e Ty
ki a talajra és mas helyre, ami sziikséges, mentesitse: '
Vegye le a cipdjét, miel6tt belép a lakasba.
Mossa le a 1épcsdket, flitotesteket, lampakat, stb. nedves ruhaval. Mossa le A fenti szirénajelek nem tajékoztatnak a veszély tipusarodl, a sziikséges ellenintézkedések-
az ablakokat és az ablakparkanyt; mossa és porszivozza at a szonyegeket. 0], a védekezésre vonatkozo részletes informdciokrol, ezért kiegészité informaciét radién
Lehetdleg olyan porszivot haszndljon, ami mikrofilteres. és televizién kaphat.

Zuhanyozzon minden nap, mossa a kezét, hajat, szakallat.
Locsoléval mossa le a hazat és a kornyezetét (bejarati utakat, balkonokat,
teraszokat, stb.)

Ne kavarja fg} a szemete:c, inial?.tt _'Faka.l_rit’. o 3 IKOZLEKEDE SI BALE S/ETEK/
Ne egyen sajat termesztésli gyumolcsot es zoldséget. VE SZELYES ANYAGOK SZALLITASA

Csak vakuumcsomagolasu élelmiszert fogyasszon; mossa meg vagy dobja ki
az olyan ételt, ami szennyezett lehet.

Bizonyosodjon meg arrdl, hogy a kisgyerekek nem vehetnek szennyezett dol- A gazdasagban jelen 1évé veszélyes anyagok tarolasa, feldolgozasa, felhasznalasa maga-
gokat a szajukba (kiilonosen kint). ban hordja a sulyos ipari balesetek kialakulasanak kockazatat. Szerencsére ilyen sulyos

) balesetek ritkan fordulnak el6.
Altalanos tudnivalék. Veszélyes anyagokkal kapcsolatos baleset esetén gépi vagy kézi sziré-

na hangja riasztja a lakossagot. Ellenérizze, hogy megsériilt-e, majd mérje fel az ont koriilvevd veszélyeket.
Prébalja meg6rizni nyugalmat, cselekedjen megfontoltan.
Amikor a jelzést meghallja: Ha 0n egy ilyen baleset szemtanutja vagy az onnel torténik meg, hivja a 105-6s

munkahelyén vezetdje intézkedései alapjan cselekedjen;

ha az utcan kozlekedik, a lehet6 legrovidebb uton menjen haza (ha csak a haté-
sagtol erre vonatkozéan hangosbemondén keresztiil, vagy mas méddon ellentétes
utasitast nem kap).

Ha otthondban tartézkodik, a kovetkez&k szerint cselekedjen:

A helyes magatartasi szabalyok:

Menjen a legmagasabban fekvd, a
veszélytdl ellentétes oldalon levd
helységbe!

A baleset bekovetkeztérdl
szirénajel tajékoztatja.

vagy 112-es segélyhivd szamot, és diktdalja be az esemény fontosabb, on altal
ismert részleteit: a baleset leirasa, helyszin, sériiltek szama, észlelt-e tiizet, il-
letve jarulékos veszélyeket (pl. gaz-, izemanyag-, veszélyesanyag-szivargas).
Ha a balesetben érintett tehergépjarmiivon veszélyt jelz6 tablak, barcak lathatdk,
az azon talalhat6 szamok, abrak tartalmarol tajékoztassa a hatésagokat.
Veszélyes aru szallitdsa kozben bekovetkezett baleset soran ha tiizet, illetve
jarulékos veszélyeket (pl. gaz-, izemanyag-, veszélyesanyag-szivargast) észlel,
minél messzebbre tavolodjon el a jarmiitdl, és ezekrdl a korilményekrol hala-
déktalanul tajékoztassa a hatésdgokat.

A kiérkezett, mentésben résztvevdk szervekkel ossza meg a balesetrdl sz6ld
minden informacidjat.

Kovesse a mentésben résztvevd szervek utasitasait.
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Veszélyességi barcak

Veszélyt jelz6 tablak

4. KOZLEKEDESI BALESETEK

Ha 6n egy ilyen baleset szemtantja vagy az 6nnel torténik meg, hivja a 112-es segélyhivo
szamot, és diktalja be az esemény fontosabb, 6n altal ismert részleteit: a baleset leirasa,
helyszin, sériiltek szama, észlelt-e tiizet, illetve jarulékos veszélyeket (pl. gaz-, lizem-
anyag-, veszélyesanyag-szivargast). Ha a balesetben érintett tehergépjarmiivén veszélyt
jelzo tablak, barcak lathatok, az azon talalhaté szamok, abrak tartalmarél tajjékoztassa a
hatésagokat.

e Ellendrizze, hogy megsérilt-e majd mérje fel az ont korulvevd veszélyeket.

* A leggyakrabban el6forduld veszélyek tomegszerencsétlenségek esetén: tiiz,
robbanas, veszélyes anyagok szivargasa, leszakadt elektromos vezetékek, tiveg-
szilankok, éles fémtargyak, télen kihilés.

e Ha ugy latja, veszélyben van az élete, tavozzon a baleset helyszinérdl.

o A sériilteket ne mozditsa el, hacsak azok nincsenek tovabbi veszélynek kitéve,
vagy a surgds ellatas azt szikségessé nem teszi (pl. artérias vérzés).

o Egészségligyi ismereteinek fliggvényében probalja ellatni a sériilteket a mentdk
kiérkezéséig, a sort a legsullyosabb esettel kezdje. Ne alkalmazzon olyan mddsze-
reket, amelyeket nem ismer tokéletesen, amelyeknek eredményében nem biztos.

* Aroncsokat ne mozgassa, a beszorult sériilteket ne prébalja meg kiszabaditani,
kivéve, ha azok tovabbi veszélynek vannak kitéve, vagy ha az azonnali ellatas
azt sziikségessé teszi.

e Prébalja meglrizni nyugalmat, cselekedjen megfontoltan.

B 36 ) MINTAMOKUS

* Nyugtassa mega sériilteket.

e Ha nem tud a szerencsétlenség kozvetlen kozelében segitséget nyujtani, tarno—
gassa a kiérkez6 mentdk, renddrok, tlizolték munkajat (pl. hozzon vizet, meleg
takarokat, lampat, segitsen a sebesiiltek szallitasaban, stb.) — egy tomegszeren-
csétlenségnél minden segitség elkél.

o Kovesse a kiérkez6 szervek utasitasait.

5. JARVANYOK

A legrégebbi id6ktdl kezdve az emberiség allandé kisérdi a jarvanyok. Nyomait fellelhet-
jik mar az 6kori irodalmi miivekben és a kozépkori feljegyzésekben is. Mindig szamitani
lehetett komoly jarvanyok megjelenésére a vilagban zajlott haboruk soran. A XX. szazadig
a jarvanyok a haboruik természetes velejardi voltak, és sokkal tdbb dldozatot szedtek, mint
maguk a hadicselekmények. Uj kérokozok megjelenesen tul - mint az AIDS, SARS, Ebola,
4j tipusu influenza - bizonyos okok miatt a régi korokozok visszatérésére is szamitani
kell, igymint a szamarkoho6gés, a tuberkulézis, vagy a gennyes agyhartyagyulladas. Az
elmult években kiemelt jelentdséget kaptak a jarvanyiigyi katasztréfak, un. pandémiak,
amikor a jarvany tobb orszagra, foldrészre vagy akar az egész vilagra kiterjed. A fert6z6
betegségek elterjedését jelentésen befolyasolja a migracid, a szocialis helyzet romlasa, a
hajléktalanok témeges megjelenése, az éhinség, a nyomor stb.

A jarvany mozgatéeroi
Ahhoz, hogy egy jarvany létrejojjon 3 tényezo sziikséges:

1. Fert6zo forras,
2. A fert6zés terjedésének lehetGsége,
3. Fogékony emberi szervezet.

Barmelyik tényez0 hidnyaban a fert6zés nem jon létre, vagy a jarvanyfolyamat megszakad.

1. A fertozés forrasa lehet:
* A beteg ember,
» A kérokozé-hordozd ember: nem beteg, de hordozza a kérokozdt,
o Fert6zott/beteg vagy kérokozéd-hordozo allat.

2. A fert6zés terjedésének lehetdsége:
o Kozvetlen érintkezés Gtjan: kézfogas (rithesség), szexudlis érintkezés (szifilisz,
HIV fert6zés), allatharapds (veszettség),

o Kozvetett terjedési mddok:
Cseppfertdzés: influenza, kanyaro, szamarkohogés,
Viz altal terjesztett fert6zések: hastifusz, kolera,
Elelmiszerek &ltal terjesztett fertzések: Szalmonella, Hepatitis A,
Targyak kozvetitésével: Calicivirus, torokgyik,
Talaj kozvetitésével: tetanusz, Anthrax,
Intrauterin (anyaméhen beliili) fert6zés: Hepatitis B, HIV fert6zés,
Rovarok- és ragcsalok altal terjesztett fert6zések: kitlitéses tifusz, maldria.

UGRASRA KESZ




fligg az illetd velesziiletett vagy szerzett immunizaltsagatdl, védettségétol. A
velesziiletett védettséget az anyatejjel szerezziik meg, valamint egyes betegsé-
geken atesve leszilink védettek. A szerzett immunizaltsagot az életkorhoz ko-
tott kotelezd véddoltasokkal kapjuk meg, illetve az életiink soran kapott egyéb
véddboltasok biztositjak szamunkra.

Ajanlott magatartasi szabalyok jarvanyok megjelenése esetén:

Folyamatosan kovesse a hiradasokat, a hatésagok kozleményeit, utasitasait.
Ha magan vagy masokon a betegség tiinetit észleli, azt azonnal jelezni kell a
hatésagoknak, illetve egy orvosnak.

Jarvany idején fokozottan torekedjen a maximalis higiénidra: mosson kezet,
illetve mosakodjon gyakran.

Hasznaljon fertotlenitészereket kézmosashoz, illetve takaritds soran.
Maradjon tavol a tényleges és a lehetséges gécpontoktdl.

Lehetoleg keriilje azokat a helyeket, ahol sok ember fordul meg (példaul tomeg-
kozlekedés).

Ugyeljen a cseppfertézés megel6zésére, takarja el arcat egy kendével vagy
maszkkal.

Keriilje az emberi vagy allati eredetl valadékokkal valé kozvetlen érintkezést.
Kerulje azon targyakat, amelyek kapcsolatba kertilhettek a fertdzottel.

Allati eredet(i fert6zés esetén kertilje az allatokkal torténd érintkezést.
Amennyiben halott embert vagy jarvany idején elhullott allatot talal, kertilje a
veliik valo érintkezést és azonnal értesitse a hatésagokat.

Fokozottan figyeljen a gyerekekre, idGsekre, tovabba azokra, aki valamilyen
okbol 6nalléan nem tudjak betartani a sziikséges 6vintézkedéseket.

Ne flirodjon a természetes vizekben.

Kizarolag palackozott vizet és vakuumcsomagolt ételt fogyasszon.

Tovabbi informacidk az Orszagos Epidemiologiai Kozpont honlapjan (
is talalhatoak.

6. TUZESETEK

Néhany feladatot el kell végeznilink, hogy megeldzziik a tliz kialakulasat, megvédjik ma-
gunkat, csalddunkat és a tulajdonunkat a tliz veszélyeitdl.

Fiistjelzok:

Vasaroljunk egy megbizhatéan miikodo fiistérzékeltt (tliz jelzésére), CO érzé-
kel6t (gazkazan hibajanak jelzésére). A jol miikodo érzékeldk idében jeleznek,
ha fistot, égésterméket érzékelnek a helyiség levegdjében.

Helyezziink el minden hasznalati szinten legaldbb egy érzékel6t. A halészobakba
és azokba a helyiségekbe, ahol nyilt ldnggal tizemeld f{itd vagy f6z6berende-
zés van, kilon-kilon szereltessiink be. Az érkéloket a mennyezetre vagy attél
maximum 40 cm-re tegyuk.

Minden honapban teszteljiik le a fiistérzékel6t, és évente cseréljiik tjakra az
elemeket. Tiz év elteltével vasaroljunk Gjabb, modernebb érzékelot.

&

Menekiilési lehetoségek:

Csaladunkkal nézziik meg kozosen, tliz esetén merre tudunk a leggyorsabban
a szabadba menekiilni a hazunk (lakasunk) egyes helyiségeibdl.

Gyakoroljuk a menekiilést.

Ellendrizziik, hogy minden nyilaszaré nyithatd, nincsen-e beszogelve, bera-
gadva. A biztonsagi racsok nyithatdk-e beliilrdl. A fixen rogzitett fémracsok
megakadalyozhatjak a menekilést.

Tanitsuk meg a csalddunk minden tagjanak, hogy tliz esetén a padlo kozelében
(leguggolva, négykézlab) kozlekedjiink, mert itt biztonsagosabb. A flist és a hé
felfelé szall.

Ne pakoljunk semmit a folyosékra, 1épcsdkre, kiliritési itvonalakra. Baj esetén
a targyak akadalyozhatjak a gyors és biztonsagos menekiilést.

Tiizveszélyes anyagok:

Zart térben soha ne hasznaljunk benzint, gazolajat vagy hasonlé gyulékony
folyadékot.

A tlizveszélyes anyagokat csak jol szell6ztetett helyen taroljuk, h6termeld be-
rendezésektdl tavol.

Soha ne dohanyozzunk, ne hasznaljunk nyilt langot, ha éghet6 folyadékkal
dolgozunk.

Hasznalat utan nyilt téren elhelyezett fémedénybe dobjuk azokat a rongyokat,
amelyeket tlizveszélyes folyadékkal itattunk at.

Hotermelo késziilékek:

Legylink 6vatosak és koriiltekintdek, amikor nyilt 1anggal tizemeld f{it6, me-
legitd vagy f6z0késziiléket hasznalunk.

Csak engedélyezett tipusu, kifogastalan miszaki allapotu tiizels- és fiitébe-
rendezést szabad hasznalni.

Ellendriztessiik rendszeresen szakemberrel a tlizveszélyes folyadékkal (olajjal)
uzemeld flit6késziiléket. A berendezéstdl tavol taroljuk az izemanyagot, utan-
toltését csak kihlt allapotaban végezziik.

Faval, szénnel lizemeld berendezés kozelébe éghet6 anyagot ne pakoljunk, a
kipattano szikra felfogdsara fémbdl késziilt szerkezetet hasznaljunk. A koromz-
sak és a tisztitd ajtét dllanddan tartsuk zart allapotban. A tisztitasat csak lehiilt
allapotaban végezziik. A hamut és a salakot teljesen leh{itott allapotban tritsiik
fémkonténerbe. A kémény hasznalaton kiviili bekoto és tisztitd nyilasat nem
éghet6 anyaggal hézagmentesen lezarva kell tartani.

A szilard tiizel6anyag-iizemelési tlizelS- és flit6berendezést csak szilard tu-
zel6- vagy engedélyezett begyujtoé anyaggal gyujtsuk be, és tizemeltessiik.
Gazzal tizemeld késziilékeinket évente szakemberrel ellendriztessik.

A kémények ellendrzése is szakember altal évente ajanlott.

Tartsunk tavol minden berendezési targyat a flitGtesteinktdl és a hozza kap-
csolodé flstelvezetd csovektol.

Gyufa és a dohanyzas:

Tlzgyujtd eszkozeinket (gyufa, ongyujtd, gazgyujto stb.) tartsuk elzarva, gyer-
mekek altal el nem érhet6 helyen.

Ne dohanyozzunk dgyban, ha betegek vagy almosak vagyunk. Mély, nem éghetd
anyagu hamutart6t hasznaljunk. A cigaretta vagy a szivarvéget eldobas elott
vizzel oblitsiik le.
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Elektromos késziilékek:

Egyéb:

Villanyszerel6vel rendszeresen ellendriztessiik az elektromos késziilékeinket
(lakéépiiletben kilencévente). Tulmelegedés, rendellenes miikodés, furcsa
égésre utald szag esetén azonnal valasszuk le a halézatrél (hiizzuk ki a kon-
nektorbdl).

A kismegszakitdkat, biztositdkat csak szakemberrel cseréltessiink, javittassunk.
Hasznalat elott szemrevételezéssel ellendrizziik az elektromos berendezéseinket,
a csatlakozdkat és a vezetékeket nézziik meg, nincs-e eltorve, megrepedve.
Ne terheljiik tul a hosszabbitokat, elosztdkat. Lehetdleg foldelt eszkozoket
haszndaljunk.

Elektromos flit6késziiléket soha ne takarjunk le, ne tegyiik kozel buitorainkhoz,
éghets anyagbdl késziilt targyainkhoz.

Ne érintsiik vizes kézzel, és ne hasznaljuk nedves kornyezetben elektromos
berendezéseinket (kivéve a megfeleld védelemmel ellatott eszkozoket).

Ne hagyjunk bekapcsolva elektromos késziiléket, ha eltavozunk otthonroél
(teljesen kapcsoljuk ki a TV-t, videot stb., ne hagyjuk készenléti izemmaodban
sem).

Zart ajtok mellett aludjunk.

Szerezzunk be egy ABC tliz oltasara alkalmas tiizolté késziiléket (6, vagy 12 kg-
os ABC porral oltot), és ismertessiik meg csaladunkkal a miikodését (minden
késziilékre az lizembe helyezése, hasznalata, érvényessége ra van irva).
Vasaroljunk fiist- és hoérzékeldket, telepitsiink CO érzékeldket gaz vagy fa-szén-
tizelésl kazanok, berendezések hasznalata esetében.

Ismerjik meg a lakéépiiletiinkre vonatkozo tlizvédelmi el6irdsokat. (A két-
szintesnél magasabb és tiznél tobb lakast (idiiléegységet) magaban foglald
lakéegységnél (idiiléegységnél) az épiilet tulajdonosa, kezeldje, kozos képvi-
seldje, intézobizottsag elnoke, hasznaldja irasban koteles kidolgozni az éptliletre
vonatkozé tlizvédelmi hasznalati szabalyokat, eldirasokat, a lakok riasztasanak,
a menekiilésnek a lehetséges modozatait, a felszerelt tlizvédelmi eszkozok
haszndlatara vonatkozo6 el6irdsokat, valamint koteles gondoskodni ezek meg-
ismertetésérdl, megtartdsardl és megtartatasarol.)

Kérjiik ki a helyi tizoltésag szakembereinek véleményét a tliz megel6zésének
lehetdségeirdl.

Propan-butan gazpalackot nem hasznalhatunk, nem tarolhatunk olyan helyi-
ségben vagy foldszintesnél magasabb olyan épitményben, ahol az esetleges
gazrobbanads a tartoszerkezet 0sszeomlasat idézheti eld (pl.: panelszerkezet).

Ha a ruhank meggyulladt:

Azonnal vegytik le, és cipénkkel tapossuk meg, mig a tiiz el nem alszik.
Ha nem tudunk levetkdzni, akkor fekiidjiink le a foldre, hempergézziink meg
a homokban.

Ha tlz keletkezett a lakasunkban:

Ellendrizzik az ajtét, még mieldtt kinyitnank. Ha a szobabdl ajtén akarunk
menekiilni, akkor még miel6tt kinyitnank, a kézfejlinkkel ellendrizziik az ajtd
hémeérsékletét. Ha gyanuisnak talaljuk, évatosan érintsiik meg a kilincset. Soha
ne az yjjunkat vagy a tenyerlinket hasznaljuk, mert megéghet, és utdna nem
fogjuk tudni hasznalni menekiilésre vagy létramaszasra.

&

Magyarorszagon két fokozottan erdétlizveszélyes id6szakot kiilonithetiink el. Az egyik kora
tavasszal, héolvadas utan kozvetlenil, amikor a kizoldulés eldtt elsGsorban rét és tarloége-
tések kovetkeztében gyullad meg az erdd, els6sorban lombos erdételepitésekben és feluji-
tdsokban okozva igen jelentds karokat.

A masodik veszélyeztetett id6szak a nyari honapokra esik, amikor a hosszabb csapadékmen-
tes, forrd idgjarasi viszonyok kovetkeztében az erdei avar és tiilevélréteg teljesen kiszarad.
Ezek az erdStiizek elssorban eldobott cigarettacsikkek és a tlizgyujtasi tilalom ellenére
meggyujtott tabortlizek, nyari gazégetés kovetkeztében keletkeznek, elsGsorban erdei és
fekete fenyves allomanyokban, valamint idésebb lombos allomanyokban.

A Magyarorszagi erd6tlizek 99 szazaléka (!) emberi gondatlansag vagy szandékossag miatt
keletkezik.

Hazankban az erdei tiizek relativ gyakorisaga az utobbi évtizedekben megnévekedett. Ennek
okai az éghajlati széls6ségekben, a kevesebb csapadékban, a magasabb éves atlaghémérsék-
letben, valamint a hétakaré nélkiili telek sorozatdban keresenddk. Jellemzd, hogy a klima-
valtozas kovetkeztében a korabbinal forrobb nyarakon nem csupan az erdotiizek szama
novekedett meg, hanem esetenként a tliz terjedési sebessége és intenzitasa is. A nagyobb
intenzitdsu erdotiizek a korabbinal nagyobb teriletet érinthetnek és nehezebb eloltani dket.

A hazai erd6kben az Un. felszini tiizek a jellemz&ek, mikor is az erdd talajan levé avar, egyéb
elhalt névényi részek, illetve kisebb méretii cserjék kapnak langra. Ezek nagy intenzitasu
égés esetén koronatiizzé fejlddhetnek. A koronatiizek tobbnyire fenySerddben keletkeznek,
jellemzden az alfoldi fenyvesekben. A tiz tipusat tekintve hazankban a talajfelszin alatti
tizek nem jelentdsek, bar - a helyenként jelentds vastagsagot elér6 tézegréteg idonkénti
meggyulladasa miatt — nem is teljesen ismeretlenek.

Ezek jellemzden a héolvadas utdni, februar-aprilisi csapadékmentes idészakra
esnek. Habar a tliz haszndlata a mez6gazdasagban elvesztette kordbbi funkcidjat, a ,hagyo-
manyos” gazdalkodasnak tovabbra is része a kora tavaszi idoszakban a rét- és tarléégetés.
A gondatlanul meggyujtott és nem, vagy nem megfelelden felligyelt tiz konnyen atterjed a
kornyez6 erddkre is. A tliz tovaterjedését segiti, hogy a vegetacié még nem zoldiilt ki, és az
el6z6 évrdl nagy mennyiségli elszaradt lagyszaru novényzet, illetve lomb talalhaté a teru-
leten, amely szaraz idében konnyen langra lobban.

A nyari idoszakban a hosszabb csapadékmentes,
szaraz-meleg id6jarasi viszonyok kovetkeztében az erdei avar és tlilevélréteg, illetve az itt
felhalmozodott elhalt gallyak, dgak teljesen kiszaradnak és konnyen langra kapnak, szintén
elsGsorban a felelGtleniil gyyjtott tlizek hatasara. El6fordulasuk a julius-szeptemberi héna-
pokban jellemzd. Ebben az idészakban foként a fenySerdék veszélyeztetettek, mert aszalyos
idében konnyen koronatiizzé fejlédik benntiik akar egy kisebb avartiiz is.

A nyari tlizek nagy része - a tavaszi id6szakkal ellentétben - f&ként az Alfoldon pusztit.
Bacs-Kiskun és Csongrad megye szaraz termd&helyii fenyveseiben szinte minden évben
keletkezik erd6tiliz, ha nem is olyan dramai mérték{, mint 2007 nyaran. Az erddtiizeken
kivil a nyari idészakban jelent6s méreteket ér el a még le nem aratott gabonaban és a tarlon
keletkez6 tiiz. Jellemzdjiik, hogy rendkiviil gyorsan terjednek és nagy intenzitassal égnek.
Megfékezésiik nagy eréfeszitésekbe kertil, technikai, emberi és anyagi oldalrdl is.
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Mind az Eurépai Uniés, mind a magyar jogszabalyok elGirjak erdotiizvédelmi tervek
készitését és ezzel az erd6tliz megel6zési tevékenységek 6sszehangolt kidolgozasat és vég-
rehajtasat. A vonatkoz6 magyar joganyagba beépiiltek a modern erdétiizoltasi ismeretek,
valamint pontositasra kertiiltek az erd6gazdalkodok, az erd6tliz megelézésben és oltasban
érdekelt szervezetek, hatésagok feladatai is.

Az erd6kben és az egyéb vegetacidban keletkezd tiizek oka az esetek tilnyomo tobbségében
az emberi tevékenységre vezethets vissza, igy a tiizek megel6zéséhez szinte kizdrdlagosan a
megfelel6 magatartasi szabalyok betartdsara van sziikség. A hatékony megel6zést szolgaljak
a gazdalkoddk szamara eldirt tlizvédelmi tervek készitése, amely a létesitményekre kotele-
zOen eldirt ,Tlizvédelmi Szabalyzat”-hoz hasonldan tartalmazza a tlizvédelmi szabalyokat.
Ugyanakkor szintén a megel&zés érdekében van szilikség a fokozott tlizveszély id6szakaban
a tlizgyujtasi tilalom elrendelésére is.

Az erdétliz és mas novényzetben keletkezd tliz keletkezésének kockazatat jél jellemzi a
erdotliz veszélyességi index. A veszélyeztetettségrol tdjékozodhat a kovetkezd honlapon.

A villamos berendezéseket haszndlat utan lehetdleg valasszuk le a halézatrol.
Ha hosszabb idére elutazunk, ne hagyjunk elektromos berendezést bedugva
(TV, hiit6, szamitdgép, stb.), mivel ezek még kikapcsolt, készenléti dllapotban
is fogyasztoként izemelnek. Esetleges meghibasodasuk tiizet okozhat, ami a
feliigyelet hidnya miatt komoly karokhoz vezethet.

A panelépiiletekben a beépitett, tlizbiztonsagot noveld berendezések (szaraz,
vagy nedves rendszert fali tlizcsapok, 1épcséhazi ho- és flistelvezetd berende-
zés, vészvilagitas, esetlegesen biztonsagi felvoné és tulnyomasos flistmentes
lépcsbhaz) megfelel6 miikodése, karbantartottsdga alapkovetelmény. Ezek a
berendezések életvédelmi célokat szolgalnak. Biztonsagunk érdekében ezen
berendezések mikodtetésének lehetéségével legylink tisztaban.

Biztonsagi kockazatot rejt a k6zos terek vagyonvédelmi racsokkal torténd le-
zarasa, illetve a lezart tertileten torténd tarolas.

A tobb lépcsShazas tarsashazak, lakékozosségek — vagyonbiztonsagukra torténd
hivatkozassal - rendszeresen lezarjak a 1épcséhazak kozotti atjarasi lehetdsé-
geket. Az atjarok akadalymentes hasznalhatésaga alapkovetelmény az épiilet
biztonsaga tekintetében. Megoldast jelent, ha a nyithatésagot biztositd kulcs
az atjaro két oldalan elhelyezésre kertl.

Eurdpai erdétiiz-veszélyességi elorejelzés: A panelépiiletek tlizvédelmi megfelel6ségét alapvetfen nem az épiilet maga hatarozza meg,

hanem az ott lakék magatartasa, a lakékozosséghez fizodo felel6sségteljes viszonya.

A fenti észrevételek atgondolasa, figyelembe vétele a mindennapi életben nem csak a ma-
gunk, hanem a kozosség tlizbiztonsagara is kihat.

A lakéépiiletekben keletkezett tiizek vizsgalati tapasztalatai azt mutatjdk, hogy az emberi
tényezs a tlizesetek tulnyomé részében dontd szerepet jatszik. Tipikus keletkezési ok a tliz-
helyen felejtett zsiradék tulheviilése és meggyulladasa, a felligyelet nélkiil hagyott gyertya,
mécses - ide értve az adventi, karadcsonyi koszoru és fenyofa baleseteket is —, a dohanyzas,
valamint a lakasfelyjitasok soran gondatlansagbdl bekovetkezett események. Ezek a tizek
megel6zhetok néhany alapvetd évintézkedés betartasaval.

A konyhaban tlizhelyen fo6v6 ételt ne hagyjuk felligyelet nélkiil, kiilonosen a

bd zsirban, olajban késziilo ételeket. A kifuté zsiradék azonnal langra kap, és a

konyhdk zsufolt butorozottsdga a tliz tovabbterjedésére jo lehet&séget biztosit.

A meggyujtott gyertyat, mécsest ne hagyjuk magara még rovid idére sem. Az

adventi koszorikon és feny6fakon meggyujtott gyertyak még feliigyelet mel-

lett is veszélyt hordoznak magukban. Az idé mulasaval és a novényi részek

szaradasaval ez a veszély hatvanyozddik.

A dohanyzas egyre kisebb szdzalékban, de még mindig dobogés helyezettként

szerepel a tlizkarstatisztikdkban. Kell6 odafigyeléssel ezek az esetek megel6z-

hetdk. (példaul, dgyban torténé dohanyzas mellozése).

A lakasfelyjitdsok soran a hegesztés, a fémek vagasa, csiszoldsa soran keletke-

z0 megbuvo szikrdk még érak mulva is okozhatnak tiizet. Takarassal, nedves

rongyokkal védekezhetiink.

A panelépiletek villamos halézata a létesités kori fogyasztéi szokasok figyelem-

be vételével kertiilt tervezésre. Az eltelt id6szak alatt a haztartasok aramigénye

jelentdsen megnovekedett, ami a bels6 halézat tulterheléséhez, illetve fokozott

eloregedéséhez vezet. Fokozott tlizkockazatot jelent.

Jogszabalyi elbiras, hogy a villamos halézatot felil kell vizsgdltatni, mely alol

a lakasok sem kivételek. Lakéépiiletek esetében ez a felilvizsgalati ciklusidé 9

év. A méréssel torténd vizsgalat fényt derit a nem lathatd, érzékelhetd hibakra

is, melyek igy kijavithatova valnak.
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A panelhazak jellegébdl adédodan tliz esetén az aldbbiak szerint jarjunk el:

Ha tlizet, fiistot észleliink, azonnal értesitsiik a tlizoltésagot a 105-6s telefon-
szamon. Az eloltott tlizet is be kell jelenteni.

A lakdsunkban keletkezd tiizet prébaljuk meg eloltani.

A konyhaban meggyulladt zsiradékot vizzel ne prébaljuk meg eloltani. A
szétfroccsend égd folyadék sulyos égési sériiléseket okoz és a tliz szétterje-
dését is segiti. Legegyszerlibb megoldas az égd zsiradék, olajfedével torténd
letakardsa.

Elektromos berendezés vizzel torténd oltasat megkezdeni csak a halézatrél
torténd levalasztas utan szabad.

Amennyiben nem sikeril a tiizet eloltani azonnal hagyjuk el a lakast. A bejarati
ajtét csukjuk be magunk utan (kulccsal bezarni nem szabad).

Kiabalassal riasszuk a tobbi lakot.

Hagyjuk el a hazat.

Ha a lépcs6haz siird fisttel telitett ne probaljunk meg azon keresztiil menekiilni.
Csukjuk be a bejarati ajtét. Tajékozodas (1atas) hidnyaban két emelet magasbdl
sem sikertlilhet a menekiilés.

A menekiiléshez semmilyen esetben se hasznaljunk normal kiviteld személy-
felvonot (biztonsagi lift tliz esetén is hasznalhatd).

Gondoskodjunk a 1épcs6hazi szelldzés inditasarol, hogy a tobbi lakd biztonsagos
menekiilésének érdekében.

Varjuk a tlizoltékat, hogy a gyors beavatkozast megfeleld informéaciéval segit-
suk.

A panelhazak tlizeseteinél kiilonosen fontos a panik elkertiilése és a veszély helyes felmérése.
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http://effis.jrc.ec.europa.eu/current-situation

A szabadtéri tliizek szempontjabdl a tavasz a legveszélyesebb idészak, hiszen a jé idében
egyre tObben valasztanak szabadtéri programokat vagy kezdik meg a kerti munkalatokat.
A veszélyt egyrészrdl a szaraz aljnovényzet és avar jelenti, amelyben konnyen és gyorsan
terjed a tlz. Kockazatot jelenthet a gondatlansag is, a szabadban keletkezett tiizek 99 sza-
zalékat emberek okozzak.

A karok akkor el6zhet6ek meg a legkonnyebben, ha tisztdban vagyunk a biztonsagos sza-
badtéri tlizgyujtas és a tlizmegeldzés alapvetd szabalyaival:

Altaldban tilos szabadtéren égetni, kivéve ott, ahol azt jogszaballyal, kiilén
meghatarozott esetekben és feltételekkel megengedik;

Beltertileten csak abban az esetben lehet novényi hulladékot égetni, ha azt
onkormadnyzati rendelet megengedji;

El6zetesen engedélyeztetni kell a tlizvédelmi hatésaggal a kiilteriileten 1évé,
labon 4ll6 névényzet, tarlf, illetve a novénytermesztéssel osszefliggésben ke-
letkezett hulladék szabadtéri égetését;

Tovabbra is megengedett a kerti grillezés és a tizon torténd sités-f6zés a tiiz
allandé felligyelete mellett;

Tlzgyujtasi tilalom esetén az érintett teriileten akkor sem megengedett a tliz-
gyujtas, ha azt egyébként mas jogszabaly megengedi;

A szabadtéri tlizgyujtas feltételeit az Orszdgos Tlizvédelmi Szabalyzat tartal-
mazza (184-185. §, 187. §, 221-230. §);

Jogszabalytdl eltérs vagy hatésagi engedély hidnyaban végzett tlizgyujtasi te-
vékenység tlizvédelmi birsagot von maga utan!

Amennyiben a tlizgyujtas a jogszabalyok alapjan megengedett a kovetkezd alapvetd szaba-
lyokat tartsuk be:

A szabadban meggyujtott tlizet soha ne hagyjuk feliigyelet nélkil.

Minden esetben gondoskodjunk megfelel6 mennyiségii oltéanyagrol.

Mindig legyen nalunk a t{iz oltasara alkalmas kézi szerszam.

Csak akkora tlizet gyujtsunk, amekkorat folyamatosan felligyeletiink alatt
tudunk tartani.

Tajékozddjunk a varhato id6jarasrol, mert a szél kedvez a tliz gyors tovabbter-
jedésének.

7. TOMEGRENDEZVENYEK VESZELYEI

A konnyebbé valé kozlekedés és a népesség novekedése miatt egyre tobb ember latogatja a
kiilonbozd eseményeket, rendezvényeket. A sportmérkdzéseken, a tliintetéseken vagy a beva-
sarlokozpontokban nagy tomeg gyiilhet 6ssze. A csoportos emberi magatartas egyik legkataszt-
rofalisabb megjelenési formaja a panik okozta, tomeges, fejvesztett menekiilés. Ez a menekiilés
gyakran haldlos kimeneteld balesetekhez is vezethet, mert a tomeg embereket nyom 0ssze
vagy tipor el. Ezt a viselkedést gyakran életet veszélyeztet6 szitudciok valtjak ki, pl. tlizeset
egy zsufolt épliletben, természeti katasztréfak stb. Vannak esetek, amikor az 1il6- vagy alléhe-
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lyekért sietd emberek kozott alakul ki panikszer(i rohands, maskor pedig minden ok nélkil.
A szakemberek ugyan folyamatosan dolgoznak ki médszereket az ilyen szerencsétlenségek
mértékének csokkentésére, de a tomeges események szama és mérete egyre nd, ezek gyako-
risaga is emelkedik. Ezért fontos az emberek felkészitése a tomegpanik elkertiilése érdekében.

Veszély kialakulasa esetén az emberek ko6zo6tt a panik elkeriilhetetlen. Az emberi agy a
veszély elkertilése érdekében automatikusan prébal védekezni: hirtelen megnd az idegrend-
szernek az alapizgalmi szintje, és ennek kovetkezményeként egyszerien a legtobb ember
képtelen arra, hogy gondolkozzon, raciondlisan felmérje a helyzetet. Ezt hivjak egyszeriien
s2idegrendszeri korlat”-nak Az agy tehat blokkolja a gondolkodast, ,vészhelyzet” izemmodra
kapcsol és csak az 6sztonok miikodnek: panik van tehat menekiilni kell. Eppen Ggy, mint az
allatoknal. Az allatvilagban is az nyer és az é€li tul, aki gondolkodas nélkiil azonnal reagal.

Amikor a tomeg egy emberként ismeri fel, hogy életveszélyes helyzet alakult ki, mindenki
gondolkodds nélkiil a legegyszer{ibb megoldast valasztja: azt csindlja, amit a tobbiek. Az em-
berek meggyorsitjak 1épteiket. Illyenkor a gyors haladas kovetkeztében egyre kozelebb kertilnek
egymashoz, és megkezdddik a 10kdosédés. A haladas koordinalatlanna valik, kiilonosen ha
sz{ik kijaraton prébalnak atmenni. A kijaratokndl duguldsok és tomortiilések keletkeznek. Az
0sszepréselodott emberek tomege hatalmas erct fejt ki. Az egyén ilyenkor ugy latja, hogy a
tobbi ember jelenléte egyenesen akadalyozdja a menekiilésének, ezért a veliik vald egytittm-
kodés helyett inkabb a versenyt valasztja a reakcié formajaként, s a tét sajat életének mentése.
A menekilés egyre kilatastalanabb, mivel a sérilt, foldre zuhané emberek tovabbi akadalyt
képeznek. Az emberek hajlanak a kozeliikben 1év6k utdnzasara. A megvadult, vak tomeg gya-
korta észre sem veszi, hogy van masik kijarat, amelyen kénnyen elmenekiilhetnének.

A menekiilési panikhelyzeteknek 2 alapvaltozatat kiilonboztethetjliik meg:

1.) Az emberek tudjak, hogy merre van a kijarat, és a problémat elsésorban az
okozza, hogy nem tudjak elég gyorsan elhagyni a helyiséget, mert tul sokan
vannak és a kijarat sziik, igy ott az emberek feltorlédnak. Ilyenkor a kijarat elé
helyezett oszlop segithet a szabad dramlas novelésében, mert csokkentheti az
ott fellép6 nyomast.

2) A masik alaphelyzet, amikor egy hirtelen, riadalmat kelt6 informacié (példaul
tlizriadd esetén) utan zart térben (terem, bolt, mozi) tartézkodd emberek probal-
nak menekilni olyan feltételek k6zott, amikor a sotét vagy fiist miatt a kijarat
helye nem lathat6. Ekkor a ,feladat” része a kijarat megtalalasa, és kérdés, hogy
ebben a panikhelyzetben az emberek képesek-e kollektiv mddon cselekedni.

Miel6tt még kitorne a hanyatt-homlok menekiilés, egy nagyon pontos, nagyon révid, nagyon
egyszer( instrukcioval kell megmondani, vagy megmutatni, hogy merre van a kijarat.

Fontos a ,Lassan jarj, tovabb érsz” mondas gyakorlati alkalmazasa. Ha normalis 1éptekkel
haladnak az emberek, konnyebben eljutnak a kijaratig és atjutnak rajta, mintha rohannanak.

Maradjunk nyugodtak, higgadtak! Vigyazzunk tarsainkra!

Ha sériilt embert latunk, vigyiik védett helyre. Nyugtassuk meg, ontsiink belé er6t! Minél

hamarabb értesitsiik a mentdket.



8. BIOLOGIAI VESZELYEK

A Duna mentén levonuld, évszazados rekordokat megdontd arviz és a nyarias meleg egy igen
kellemetlen, életmindséget ronté kovetkezménye a szinyoginvazié. A csipészunyoglarvak
elsGsorban a sekély, novényzettel boritott allévizeket kedvelik, amelyek gyakran ideiglenes
tenyészbhelyek, it menti vizmegallasok, de idedlis élShelyet jelentenek szamukra az arteri-
letek is. Allandé vizekben a larvak szaporodasat szabalyozzak természetes ellenségeik (ha-
lak, mas izeltlabuak), azonban a zoldarral érintett ideiglenes vizmegallasokban e kornyezeti
szabalyozdkkal nem szamolhatunk. Tekintettel arra, hogy az aradassal érintett telepiilések
onkormanyzatainak nagy megterhelést jelentett az arvizi védekezés, a kormany dontott arrodl,
hogy atvallalja tolik a csip8szuinyogok elleni védekezés koltségeit, az irtas teljes korii lebonyo-
litasat, amely feladattal a BM Orszagos Katasztréfavédelmi Féigazgatosagot bizta meg. A cél
az, hogy az érintett lakossag és a helyreallitasban részt vevok szamara elviselheté mértékiivé
valjon a szinyogartalom oly médon, hogy a lehetd legkisebb mértékben kelljen beavatkozni a
természetes életk6zosségek rendszerébe.

Bioldgiai larvagyérités, légi és foldi, esetenként vizi jarmivekrdl. A larvagyé-
ritésre hasznalt készitményeket kozvetlentl vizbe kell juttatni, igy csokkentve
a kikel6 sziinyogok szamat. A szerek kedvezd toxikologiai megitélése célzott
hatasuk kovetkezménye. Természetes vizekben Magyarorszagon kizarélag
Bacillus thringinensis var. israelensis (Bti) baktérium altal termelt toxint (Cry4)
tartalmazo szerek hasznalhatéak. A készitmény csak a szunyoglarvakra hat,
igy minden mas él6lényt megkimél. Ezt a kornyezetbarat védekezési modot
varhatdan 20 ezer hektdron alkalmazzdk, sziikség esetén a kezeléseket megis-
meételve, ami Magyarorszagon egyediilallo kiterjedt alkalmazast jelent.

Foldi kémiai védekezés, melegkdd-képzéses vagy ULV (nagyon kicsi 30-60
mikrométer atmérdjli permetcseppek) eljarassal. E modszer a mar kifejlett
csip8szunyogok ellen hasznalhato, azonnal csokkentve a szinyogartalmat. Az
alkalmazott irtészer emberre nem veszélyes, de mds rovarokra hat, ezért kiemelt
figyelmet kell forditani a teriileten el6fordulé méhek védelmére. Minden kezelés
csak a méhek kaptarba vonulasa utan kezdhetd meg, és az éjszakai 6rakban
végezhetd. Segédanyagként kizarolag fehérolaj hasznalhat6 fel, a néhany éve
alkalmazott gazolaj alkalmazasa szigoruan tilos. A melegk6dos eljaras nagy
eldnye, hogy a létrejott fehér kod képes bejutni a novényzettel fedett tertiletekre
is, igy j6 hatékonysagu. Ezt a modszert elsGsorban a telepulések beltertiletén
kell alkalmazni, varhatéan 46 ezer hektaron, két alkalommal.

Légi kémia szinyoggyéritést a foldivel azonos irtészerrel, de kizarélag ULV
technolégiaval lehet alkalmazni. Ezzel a modszerrel a belteriileti kezeléseken
tul a f6ldrol nehezen megkozelithetd tertileteket is el lehet érni, igy a Duna part-
szakaszain, a telepiiléseken kiviil esd, de ahhoz kozeli részein is alkalmazzak,
megakadalyozva, hogy a kornyékrol a sziinyogok révid id6 alatt Gjra ellepjék a
lakott zénakat. Az eljarast 50 ezer hektaron, szintén két alkalommal hajtjak végre.
Mivel a légi kijuttatast els6sorban az esti érakban, naplementéig lehet végezni, a
kijuttatas el6tt az érvényes jogszabalyok szerint a telepiiléseken bejelentkezett
méhészeket értesitik, hogy biztonsagba helyezhessék méhallomanyaikat.

Minden estben kizarolag az Orszagos Tisztif6orvosi Hivatal altal engedélyezett, EU regisztra-

ciéval rendelkezé irtészereket hasznalnak, a teriiletileg illetékes kormanyhivatal népegész-
ségligyi szervének ellendrzése mellett.
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ROBBANOTESTEK VESZELYEI

A MH 1. Honvéd Tlizszerész és Hadihajos Ezred alakulata Magyarorszag belteriletén mentesiti
azon tertiileteket, amelyeknél id6szakonként fellelésre keriil I. vagy II. vilaghdborts robbané-
test. Az alakulat vezetése és dllomanya nagyon fontosnak tartja a megelézé felvildgositast
a civil lakossag korében, és szem elGtt tartja az ifjisag honvédelmi nevelését.

Nagyon fontos a felvildgositas, hiszen a fiatalok mar nem ismerik a haborut, nincsenek em-
lékeik a bombdazasokrdl, de 73 évvel a II. vildghaboru befejezése utan még ma is, nap mint
nap kertilnek el6 a f6ldbdl robbanétestek! Evente atlagosan 2000-2500 bejelentés érkezik a
tlizszerész ugyeletre. Ezek a szerkezetek rozsdasak, sériltek, ennek ellenére ma is halalos
veszélyt jelenthetnek, ha nem szakértd kezek nyulnak hozzajuk!

A varpalotai székhelyli Magyar Honvédség Bakony Harckiképzé Kozpontja felligyeli a kozel
251 km?2 nagysagu 16-, és gyakorlo teret, melynek teriiletén majdnem mindennaposak a gya-
korlasok, illetve a gyalogsagi, harckocsi, egyéb harceszkozok, és helikopterek, repiilégépek
harci cselekményt imitalé gyakorlatai.

A16-, és gyakorlo tér a Bakony keleti nyulvanyai mellett teril el, viszonylag sik tertlet, atszeg-
delt kisebb, nagyobb arkokkal, és dombokkal 6vezett. Nos, ezen teriiletre sokszor tévednek
be személyek és talalhatnak robbanétesteket. A médidban is megnyilvanuld informacio,
miszerint a teriilet ,mentesitve” van, fenntartdssal kell fogadni. A felel6s felnott, gyerekkel
nem megy be a l6térre, de még maga is meggondolja a bemenetelt. Az évek 6ta fellelt ta-
pasztalatok viszont azt igazoljak, hogy robbanédtest a 16tér teriiletén kiviil is talalhaté. Ennek
kapcsan szamos értesitést kap a Varpalotai Renddrkapitanysag, a Katasztréfavédelmi meg-
bizott abban, hogy a talalt robbandtestet a csalad egyik tagja, vagy csak egy erd6ben sétald
talalja meg. A 3-7 éves korosztaly ebbéli tanult magatartasformaja eléviilhetetlen érdemeket
okozhat egy csaladban, ha példaul egy csalad az erd6ben sétalgat és egy robbanoétestet talal
a felnétt vagy gyermek és a ,tanultak” kapcsan ahhoz nem nyul, megjeloli valamilyen jol
lathato eszkozzel, anyaggal és értesiti a renddrséget.



Fontos telefonszamok, segélyhivd szamok

Altaldnos segélyhivo: .........cccevveeereen.. 112
MentSK: ....ccoovvieiriiiiieeeeee 104
TUZOIOSAG: .o 105
RENAOTSEG: ..o, 107

Miel6tt a segélyhivast megtessziik, elsddleges teendénk a tajékozédas!

Pl.: Balesetkor hany sériiltet latunk?
Kell-e tlizoltosagi beavatkozas, renddr, stb.
Ha tliz van, mi ég, emberélet van -e veszélyben... stb.

Fontos elmondani:

Ki vagyok?

Honnan, milyen szamrél telefonalok?
Ki, mi van veszélyben?

Miszaki mentés sziikséges-e?

Eléfordulhat, hogy a hivott segitségnyujt6é egység munkatarsanak is lesznek kérdései, de
sajnos sok a nem lényeges hivas, ezért korultekintden jarnak el!

Ne feledjiik: életeket mentenek, rutinbdl sokszor meg kell telefonon keresztiil kiilonboztet-
nitik a lényegest a 1ényegtelentdl. Mindannyiunk érdeke, hogy a megfeleld6 kommunikacio6
miikodjon mindkét fél részérdl, hiszen a tragédia pillanatok alatt bekovetkezik, és a nem
megfeleld tajékoztatas hatraltathatja a mentSegység munkajat!

 AVAGY A GYAKORLAT
ES AZ ELMELET HARMONIAJA

A munkaflizet méasodik részében a bevezetSben jel-
zett négy Oselemre ,tervezett” veszélyhelyzeti jatékos
felkészitést mutatjuk be az 6vodas korosztaly életkori
sajatossagaira épitve.

1. ALTALANOS TUDNIVALOK

A veszélyhelyzetek megismerése, a helyes életvitel megalapozasa kisgyermekkorban kez-
dddik. Jatékos formaban, mozgassal, versekkel, tanuljak, mi a helyes és célravezetd visel-
kedés baj esetén, kialakulnak azok a képességek, magatartdsi modok, melyek segitik 6vni
onmagukat, kornyezetiiket, egymast.

Formalodik a megfeleld gondolkodasmaod, tisztazddik, milyen veszélyek kozt éliink, hogyan
lehet 6ket megel6zni, felkésziilni az elleniik val6 védekezésre.

IdGjaras eredeti jelenségek (téli, nyari veszélyhelyzetek),

vegyipari lizem katasztréfaja soran elszabadul6é mérgezd vegyi anyagok,
tliz, robbanasveszély,

foldrengés,

arviz.

Hazank allandésult veszélyforrasai: arviz, belviz rendkiviili idéjarasi korilmények hatasai,
lehetséges civilizaciés veszélyhelyzet( vegyi és nuklearis veszélyek), foldrengés. Az elemzések
alapjan novekvd kockazati tényezd a veszélyes anyagok kozuti, vasuti, vizi, légi szallitassal
kapcsolatos veszélyeztetd hatdsok. (Kornyezetiinkben nagy ardnyban tizemelnek veszélyes
ipari izemek, amelybe nyersanyagok és félkész anyagok érkeznek, illetve onnan a termékek
elszallitasra kerilnek.)

A legismertebb és sajnos leggyakrabban eléfordulé veszélyhelyzet a TG Z.

A kisgyermek kivancsisaga el6idézdje lehet a tliz kialakulasanak (jaték a gyufaval,
ongyujtéval), de a nem megfeleld felnott viselkedés vagy gondatlansag is lehet tlizeset
el6idézdje (pl.: ruhan felejtett vasald, égé gyertya, csillagszord, tlizhelyen felejtett étel,
erd6ben nem megfelel6en eloltott tliz, eldobott gyufa vagy csikk). Ezért mindenképp
fontos, hogy egyéni biztonsagukat szem eldtt tartva, a gyakorlatok soran megtanult
magatartasi mintakat alkalmazni tudjak a gyerekek vészhelyzet esetén is, kialakuljon

biztonsagkulturajuk.



A 3-7 éves korosztaly alapvet6- és legf6bb tevékenysége a jaték és a mozgas. Fontos, hogy az
6vono ezeken keresztiil tudja megmutatni, és elfogadtatni az alapozé felkészitést. Kiemel-
kedd szerephez jut az 6vodapedagogus felkésziltsége, kreativitasa, hiszen a kovetkezdket
célszerl kozvetiteni az évodasoknak:

Tudjak meg, mi a veszély, a veszélyhelyzet, veszélyforras, melyek azok, amelye-
ket maguk is eléidézhetnek.

Milyen veszélyfajtak léteznek?

Hogyan kertilhet6k el a veszélyhelyzetek (prevencié)?

Miként kell viselkedni, kihez kell fordulni veszélyhelyzet esetén?

Mi a menekiilés, a tulélés alapvetd szabalya?

Milyen jelek figyelmeztetnek a veszélyhelyzetekre?

Ezek elsajatitasdban segitséget nyUjtanak a drama- és szituacios jatékok, mozgasos és hely-
zetgyakorlatok, melyeket a témakoros kidolgozasban ismerhetnek meg.

A kisgyermekkort az évodaskor koveti, 3-7 éves korosztaly. A gyermek ebben a korban egyre
jobban kiteljesedik, 6nallobb lesz, nyitotta valik a vilagra. Erzelem vezérelt, tetteit, cseleke-
deteit gyakran ez iranyitja, "szive szerint” dont sok mindenben.

A megismer0 folyamatok koziil kiemelkedd szerepe van a képzeletnek, a fantazianak, melyek
segitségével a szamara ismeretlen dolgokra magyarazatot prébal adni.

Els6sorban arra tud figyelni, és visszaemlékezni, ami 6t érzelmileg megragadta, vagy tevé-
kenységekben kiprébalta. Ezért elengedhetetlentiil fontos szerepe van a motivaciénak.

Legfobb tevékenysége a jaték, melynek soran eldszeretettel utdnozza a felnétteket, kiprébalja
a felnGttes szitudciokat. A jaték utjan probdlja atélni azokat az élményeket, vonzé felnsttes
magatartas médokat, melyek egy gyermek szamara sokaig elérhetetlen marad- tehat sze-
repjatékot jatszik.

Az 6vodas mozgasigénye, cselekvési vagya rendkiviil nagy, ezért kinal a felnétt valtozatos
mozgasformakat az életkornak megfelelGen, a biztonsdgot maximalisan szem el6tt tartva.

Ebben az életkorban valik igazan igényévé a kortarsi kapcsolat, jelentds szerepet kap a ko-
z0sség, az egyuvé tartozas, ebbdl alakul ki késébb az egymas irant érzett felel6sség is.

Az 6vodas intenziv idegrendszeri érése kovetkeztében gyorsan tanul, am az ismeretek
megtartdsdhoz és beépiiléséhez sok-sok gyakorlas sziikséges.

A gyerekek allandéan nylizsognek, futnak, szaladnak, de gyorsan is regeneralédnak. Moz-
gasformaik egyre valtozatosabbak, osszerendezettebbek. Kitartasuk erdsodik, tigyességiik
alkalmassa teszi 6ket mozgasfolyamatok végrehajtasara.

Veszélyérzetiik joval kisebb, mint bizonyitasi és mozgasvagyuk, ezért fontos a felnott ko-
rultekinté magatartdsa, a felkészités a varatlan helyzetekre. Az életkor névekedésével egyre
kitartébbd, de egyre merészebbé is valnak!! Szandékos figyelmiik, emlékezetiik, megfigyel6
és utanzo képességiik egyre magasabb szintre jut.
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Erzékszerveik miikodése még nem kifinomodott, irdnyitott és spontan tevékenységek, sokféle
tapasztalds Utjan finomodik. Latasi észlelésiik el6szor érzelmi, majd értelmi alapon miiko-
dik, megfigyeld tevékenységiik logikusabb3, céliranyosabba valik. Id6érzékiik kimondottan
fejletlen, az évodas évek végére kristalyosodik ki az id6 fogalma.

Figyelme sokszor leragad egy szamara érzelmileg fontos dolognal, eseménynél, kezdetben
emlékezetét is érzelmei vezérelik.

Emlékezete akkor miikodik a leghatékonyabban, ha cselekvéshez kotott. Ha manipulalhat,
ha mozoghat, ha valtozatosan tevékenykedhet, sokkal jobban megjegyzi, mintha csak hall
valamit.

Tiltassal kevésbe hatékonyan lehet e korosztalynal eredményt elérni, de vannak helyzetek,
mikor csak azt kell tudatositani: Ne nyulj hozza!

Ravilagitunk, hogy kornyezetlink sok szép és értékes dolgot mutat meg nekiink, de sajnos
emberi mulasztas vagy a mult arnya még tartogathat kellemetlen és életveszélyes megle-
petéseket.

A felnétt, a vellik foglalkozé pedagdgus, aki ismeri a 3-7 éves korosztalyt sokszor hatéko-
nyabban és gyorsabban tud eredményt elérni, mint barki mas, hiszen szeretik, elfogadjak,
kinek szajabol hitelesek a mondatok.

Kils6 szakember nem tud annyira hatni rajuk mint a sajat 6vénénijiik, ezért is késziilt
els6sorban 6vénéknek a ,MintaMokus” program. Tehat az 6vondi szerep vitathatatlan, egy
aktiv, kreativ, jol felkésziilt événéni csodakat tehet a gyerekkozosségben. Lehet, s6t biztos,
hogy munkaja gytimolcse a késébbiekben fog beérni, de lehet, hogy egy gyerekbalesetet
el6zink meg a veszélyhelyzeti felkészitéssel.

Jatékkal, megfigyelésekkel, szinezéssel igy valik a tiltasbdl hasznos tudas, a bemutatott
tiizérségi eszk6zokbdl tabu, a problémakbol k6zos megoldas.

Mindig csak annyi informdci6 dradjon a gyerekek felé, melynek befogadasara életkoruk le-
het6séget ad, de a témak ismételgetése, a képek folyamatos nézegetése mind-mind eldsegiti
a rogzitést, a hatékony munkat.

A helyes cselekvési médok gyakorlasa néveli 6nbizalmukat, hiszen olyan tudas birtokaba
jutnak, amit néhany felnott sem birtokol.

Epitsiink tehat fogékonységukra, tapasztalasi vagyukra, bizalmukra és énbizalmukra, merjiink
egyltt jatszani, egytiitt gondolkodni, példat adni, s ezaltal a siker kulcsa a keziinkbe kertil...

Képzeletét batrabban és merészebben hasznilja, mint barmelyik felngtt.

Ha gyermek gyakorlati problémahelyzettel talalkozik, minimalis gyakorlati tapasztalatabol
kiindul6 gondolkodasat hivja segitségtil, de sokszor kéri felnétt a megoldas kereséshez.
Ovodaskor végére mar képes fejben elvégezni egy-egy probléma megoldésat, hiszen épit
az el6zo6 évek cselekvési, szemléleti, megfigyelési tapasztalataira. Beszédaktivitdsa megnd,
folyamatosan kommunikal szdmara ismeretlen gyerekkel, felnéttel is. Erkolcesi, szocidlis
érzelmei jelentGsen atalakulnak, a felnétt irdnti szeretet, a tarsak felé érzett megfelelési

vagy egyre eredményesebb, pontosabb cselekvési mddokra 6sztonzi.



A segit6készség, az egylittérzés, az oromszerzés, a biiszkeség, a lemondas, a masok irant
érzett felel6sség egyre kiteljesedik, ebben sokat segitenek a drama és szituacids jatékok, a
bébozés, a szerepjatékok. Onallésulasi torekvésiik az évek folyaman erdsodik, képesek a felndtt
segit6tarsava valni bizonyos feladatokban. Szabalytudatuk, tarsas viselkedésiik 5-6 évesen
fejlett, képesek irigykedés nélkiil 6sszedolgozni, egyuttmiikodni, feladatokon megosztozni.

Ovodéskor végéig mindig jaték a legfontosabb és legfejlesztébb tevékenységiik, ezért alkal-
mas arra is, hogy veszélyhelyzeti felkészité gyakorlatokat vigytink a bele.

Az 6vodaskor olyan korosztaly, akiknek életében kiemelked&en fontos szerepe van az ér-
zelmeknek. Minden cselekvésiiket, megnyilvanulasukat érzelmi életiikon keresztiil lehet
befolyasolni. Ha figyelmét akarjuk felkelteni, viselkedéstink mintaként kell, hogy megmu-
tatkozzon, ha hatni szeretnénk rajuk, ezt csak szivén-lelkén keresztiil tudjuk elérni. Ha az
6vodas gyermek nem nyilik meg a felndtt felé, nehezen vagy egyaltalan nem lehet eredmé-
nyeket elérni naluk. Ezért fontos a gyermek- felnétt 6szinte, szeretetteljes kozelsége.

Fontos a felndttnél az érzelmi gazdagsag, az empatia, a hiteles mintaadas, sokszor az
alternativ megoldasok keresése...

Az 6vodaskor elején a szeretett felnSttnek akar megfelelni, az 6vodas évek végére mar felnott
allandé jelenléte nélkul is teljesit, a baratoknak, a kozosségnek kivan megfelelni. A jaték-
tevékenység a legalkalmasabb arra, hogy beleszgjliink élményeket, gyakorlati tudnivaldkat,
rejtett tanulast. Ezaltal alakitjuk a gyermek otlettarat, tapasztalatait.

A szabdly és szerepjaték kiilonoson alkalmas arra, hogy szituacidk teremtésével, célzottan
adott jatékeszkozokkel, szerepjaték kiegészitbkkel tereljiik a gyermeki fantaziat, motivaljuk
az altalunk felvetett viselkedésmoddok kiprébalasara.

A felnétt ilyenkor aktiv részese a jatéknak, mintat ad, ezaltal még befogaddbba teszi a gyer-
meket a példaul veszélyhelyzetek megismerésére, a megel6zésre, a helyzetek megoldasara,
a védekezésre.

A mindennapokban, jatékosan egytitt tevékenykedve a gyermekekkel a megijesztés veszé-
lye nélkiil el és befogadhato kozelségbe kertiil a gyerek a veszély, a katasztréfa létezésével,
a helyzetnek megfeleld cselekvési mdd elsajatitasaval.

Fontos tehat a felnott felkésziiltsége, motivaltsaga, tudasa, hitelessége, mert csak igy tudja
kozvetiteni az 6vodasok felé azokat a gyakorlatokat, elméleti ismereteket, melyek ha be-
épllnek a gyermek mindennapjaiba, akar életet is menthetnek...

Témajavaslat a kompetencia alapu nevelést folytato (tliz, viz, f6ld, levegd) pedagégusok
szamara.

A kompetencia alapu nevelés kivaléan alkalmas, hogy konkrét témahoz kotodve beépitsiik a
mindennapokba azokat az egyszerl katasztréfavédelmi gyakorlatokat, melyeket a gyermek
kénnyen megtanul, beépit és sziikség esetén alkalmazni tud. Alapvetd cél a megeldzés, a
menekiilés, a tulélés ismereteinek elsajatittatdsa, az életet és kornyezetet 6vé magatartas
alapkoveinek lerakasa. A figyelemfelkeltés, az 6vatossagra intés, a tapasztaltatas, a jatszas
olyan pozitiv beallitddasok megalapozasat segitik, mely biztonsdguk megdvasat, késobbi
példamutatasukat teszi lehet6vé.

&

2. LEVEGO

A levegs témakorhoz kapcsolédédan beszélhetlink a szélviharrél, a viharkarokrol, a lég-
szennyezddésrol. A szélvihar hirtelen alakul ki, a széler6sség 72 km/h. Viharkatasztrofarol
9-es szélerdsségnél beszélliink. Ilyen szélsGséges iddjarasnal gyermek a szabadban nem
tartézkodhat, az ajtdkat, ablakokat zarva kell tartani!!! A légszennyez6dést képek, kényvek
segitségével csak megbeszéljiik, a nukledris baleset csak feln6tt téma és feladat.

Szélvihar tort killl A gyerekek felnott felszolitasra, biztonsdgos tavolra men-
nek az ablakoktdl az tivegtorés veszélye miatt és 0sszekapaszkodnak, a felndtt minden ajtét
és ablakot bezar.

Hajlik az ag (népkoltés)

Hajlik az ag, fGj a szél (szélfujas utanzasa)
Nyirfa lombja 0sszeér  (magastartdsban a kéz a fej felett 6sszeér)

Ujra vissza, Gjra szét (karokat leengedjiik, majd tjra vissza érintés)
Rajta, rajta most elég. (ugralas, kozben taps)

FUj a szél (népkoltés)

Fyj, fUj, fuj a szél,

Oszi notakat zenél,
Hajladoznak ra a fak,
Széltancot jar minden ag.

Széles vilagba, fut a szél magaba.
Nyakdaban a laba, sosem érsz nyomaba.

Fujj szél, forgdszél... , Fujj szél forgdszél, mindenkit felkapok, forog, forog,
forog, megmenekiil az, aki... tapad.” Feln6tt mondja a monddkat, a gyerekek szaladgalnak.
Amikor elhangzik, hogy mihez kell tapadni, a gyerekek egy kézzel tapadnak az adott targyhoz,
személyhez, szinhez az utasitdsnak megfelelden (fém, fa, miianyag, piros, fig, lany... stb.).

Mit kell tenni, ha szél/hévihar kitori az ablakiveget?

Ha utkozben kap el a szélvihar?
Ha szélvihar valamit belesodor a szemedbe?

3. TUZ

A tliz témakor az egyik legtagabb lehetdséget kinalja, hiszen a tliz, mint veszélyforras, a tliz
és viz kapcsolata stb., kindlja a lehetdséget, hogy a gyerekek elméleti tudasat elmélyitsik
és kibovitsiik gyakorlati elemekkel.

A szabadban valé tlizgyujtas, soran felfedezik és megtapasztaljak a tliz tulajdonsagait, az
égéstermékeket, a tliz jelentdségét, a biztonsagos tlizrakast, az oltdsi médokat és az ehhez

kapcsolédé szabalyokat.



Ennek ismétléseként a csoportban imitalt tiizet rakunk, felidézziik a mar megtapasztalt
ismereteket, ebbdl a jatékbdl kiindulva gyakoroltathatjuk a védekezés, a menekiilés mddjait.
Célszerii segitd, nagyobb gyermekeket kijel6lni, aki vezeti és zarja sort az imitalt mene-
kiilés soran . Ezzel segitjiik a kisebbek sorban allasat, csokkenthetd az id6, s nem utolsésor-
ban alakitja a nagyobbak felelosségérzetét. Megbeszéljik, a mi csoportunk, honnan, hova
menekil a tlizriadd terv szerint, mi jelzi a tlizet, mi a teendd gyereknek és feln6ttnek, mit
kell tenniink egyiitt, hogy sikeresen megmenekiljink!

Fontos a feln6tt panikmentes, példamutaté magatartdsa, hiszen segit a gyermekeknek abban,
hogy most jatékként éljék meg a gyakorlatot, de tanuljanak is bel6le, hogy sziikség esetén
el tudjak hivni azokat az informécidkat, melyek az életiiket menthetik...

Megszélal a tlizjelz6, valahol az épiiletben t{iz van, tehat menekiilniink kell!!
A sor elején egy felnétt, majd a kijelolt nagy mogott egyes sorban sorakozé, kozépen felnétt,
a sor végét kijelolt gyermek és felnétt zarja. A felnott gyors létszam ellendrzést végez és indul
a csapat ki a szabadba , a kijeldlt tartézkodasi helyre. Idore is fontos gyakorolni, sokszor a
percek életet menthetnek.!

Flst van a teremben! A gyerekek kiisznak, hiszen a fiist felfele terjed, s be-
légzése egészségkarositd. Elktisznak a kijaratig, onnan a megszokott rend szerint menekiilnek
a szabadba... A gyakorlast jatékosabba tehetjiik, ha asztalokat helyeziink el a teremben, az
alatt kell kuszni.

Csip a flist, ezért nedves torolkozot helyeziink az orrunk elé, ezzel védjik
érzékszerveinket. A menekiilés a mar gyakorolt médon miikoédik. A gyakorlatokat célszeri
a témak soran tobbszor elévenni, jatékosan ismételni. Fontos, hogy a gyakorlatok soran a
tlizjelzd hangjat is szokjak a gyerekek. Természetesen mindig a feln6tt irdnyit. De a fe-
lelGsség érzet alakitdsa miatt nyugodtan szerepet kaphatnak az ligyes, ratermett nagyok.

Gyakorlatban kiprébalt gondolatébreszt6 otletek.

Képek gylijtése renddrok, mentdsok, tlizolték munkajardl,

témaval kapcsolatos konyvek beszerzése

tablokészités, versmondogatas, telefonszamok gyakorlasa.

latogatas a tlizoltésdgon, ismerkedés munkajukkal, felszerelési targyaikkal.
tlizoltd auté rajzolasa, szinezése.

Gyertyagyujtas, kisérletezés az oltassal, az égéssel, égéstermék megfigye-
lése. Csillagszoro égetése, 6sszehasonlitdsa a gyertyaval. Veszélyek, szabalyok megbeszélése.
Gyertyak diszitése, kardcsonyfa szinezése.

Villanyrezsé, hajszarité miiko-
désének bemutatdsa. Hideg-meleg tapasztaltatas. Probléma helyzet felvetése: okozhat-e tiizet?
Biztonsagi szabdalyok megbeszélése, figyelem felhivas az elektromos eszkozok veszélyeire,
hiszen gondatlanul kezelve balesetet, tliizet okozhatnak. , T{izre, vizre vigyazzatok”- 6vodai
segédanyag képeinek valogatasa, vagasa, szinezése.

A gyerekek motivalasa nagyon fontos, ebben segitenek a versek, dramajatékok, szituacids

jatékok. Nemcsak a gyerekek rahangoldsdban segitenek, de az ismeretek elmélyitésében is
szerepet jatszanak.
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Nemes Nagy Agnes: Piros auté

Piros autd nagyon szalad,
Piros auté, mint a pipacs,
Piros auté ipi-apacs,
Meglattam a rendszamodat.

Mentovics Eva: A t{iz

Lehet barat, vagy ellenség.
Attdl figg, hogy hol lakik,
Etetheted szaraz gallyal,

Azt hiszed, hogy jol lakik?

Oriési az étvagya,

Felfal minden éghetét,
Elszabadul, s megmar mindent,
Butort, fliggonyt, haztetot.

Kukora Kati: Tiizet olté (tapsolo)

Fut a lang, fut a lang,

Sarga, piros fut a lang.

Vizzel locsolom, vizzel eloltom,
Sistereg, fustolog, altatom.

Réth Katalin: Langlovagok

Telefon szélt ma az 6rson:
Langokban a toronyhaz!
Létras kocsik tomlot visznek,
Né, né né, nd szirénaz.
Varosban, ha tilizet észlelsz,
Ne feledd el, kiskolyok,
Ertesitsd a tiizoltokat,

Hivjad fel a 105-t

Mi van a dobozban? Kiilonboz6 targyakat rakunk gyufadsdobozokba: gyertya-
csonk, elégett gyufa, textildarab, kavics... stb. Kép ongyujtérdl, csillagszordrdl... Valogatas
vagy memoria jatékként jatszunk: éghetd-nem éghetd, veszélyes- nem veszélyes.

A felnétt kezében puha szivacslabda, a gyerekek szétszértan a teremben vagy
a szabadban. Feldobjuk a labdat: ,Forré a labda!” felkialtassal. Aki elkapta, odaviszi a fel-
noétthoz, a tobbiek gyorsan utat adnak neki, hogy ne égesse meg a kezét.

Egy gyermeket kikiildiink a terembdl, de el6tte megmutatjuk, mit fogunk el-

dugni. Ha visszajott, a tobbiek hideg, meleg ,langyos, forrd, megéget, megfagysz, szavakkal
irdnyitjak tarsukat. Ha megtaldlta, legaldbb egy tulajdonsidgot mondania kell: pl. Eghetd,
veszélyes lehet, gyulékony stb. Ha jé tulajdonsagot valaszolt, 6 valaszthatja ki, hogy ki le-
gyen a kovetkezd hunyd.

Valaki égve hagyta a tabortiizet, ég az erdd! A gyerekek lehet&ségeket keresnek
arra, hogy megmentsék az erdét. Lehet a kirakott targyak kozil valasztani, vagy utanzo
mozgast végezni a folddel valé oltasra, vagy hivhatjak a tlizoltékat. Célszerl olyan targyakat
kirakni, amelyek tényleg hasznalhat6k lennének, pl.: vodor, kislapat, telefon stb. Ha sikeresen
oltottak, megszodlal a zene, pl.: madardal, szélsusogas, patakcsobogas...

Mi lenne, ha... (égne az 6voda, anya a deszkan hagyna a vasalét,
tuzet fogna a karacsonyfa...

Mit tettél volna?... (rossz viselkedési mintak képének felmutatasa)
Szerepcsere... ( a felnétt atadja helyét egy gyermeknek, 6 kérdezhet
3-t tarsaitdl szabalyokat a tlizzel kapcsolatban, oltdsi médot... stb.

A felsorolt versek, jatékok ébren tartjak az érdeklodést, segitik az elmélyitést a veszélyhelyzeti
cselekvési mechanizmusok gyakorlasaban, anélkiil, hogy unalmasséa valna a téma szamukra.
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A napsugarzas segiti a D vitamin képzddését, csokkenti a depresszié el6fordulasat. Jotékony
hatassal van szervezetiinkre, de a tulzott napozas veszélye nagyobb, mint gondolnank. Erfs és
tartds napozas utan napszuras, borpir, égési sérilés, jelentkezik, megnd a borrak veszélye. Foleg
kisgyermekeknél, id6seknél, fehér bériieknél fontos a kiemelt védelem. A napsugarzas dekorativ
és veszélyes hatasa egyarant megjelenik mindennapjainkban, érdemes az egyensulyra hang-
sulyt fektetni. Magas UV sugarzas vagy héségriado elrendelése esetén még nagyobb a kockazat,
érdemes néhany szabalyt betartani magunk és gyermekeink érdekében, ...hogy a strandolas, a
szabadtéri program ne a hégutardl, a leégésrol széljon, hanem a napfény éltetd hatasardl.

Erdemes tehat néhény tanicsot megfogadni, hogy elkertiljiik a kellemetlen kévetkezménye-
ket, megel6zziik a bérrak kialakulasat!

Kisgyermeket ne tegytink ki a tliz6 nap sugarainak, tartsuk arnyékban, fejikre
tegylnk konnyd sapkat, kendot, védjik bériiket magas faktorszamu naptejjel!
Délel6tt 11:00 és du. 3 kozott ne menjiink a t{iz6 napra, csak ha muszaj.
Pancsolast, medencézést, biciklizést és szabadtéri tevékenységet célszerl du. 3
6ra utan tervezni.

A folyamatos folyadékpotlas nagyon fontos! Ne legyen cukros uditd, legjobb a
viz, a limonadé!

Az arnyékban tartézkodas nemcsak a déli 6rakban fontos az érzékeny boriiek-
nél, a borproblémaval kiizd6knél, nekik célszerii kora délutanig a hiivos helyen
tartézkodni.

A kisgyermekek bérének védelme tehat fontos a nap folyamadan végig, hiszen
konnyen, gyorsan leégnek.

Sose hagyjunk nyaron kisgyermeket zart autéban, még néhany percre sem,
életveszélybe kertilhet!

A héguta nemcsak a szabadban, zart térben is felléphet, fontos a reggeli, esti
szell6ztetés, a megfeleld arnyékolas.

1. A napszuras jarhat fejfajassal, lazzal, hanyingerrel. Enyhébb esetben elég a so-
tét szobaban pihenés, a folyamatos folyadékpotlas. Stlyosabb esetben érdemes
orvost felkeresni.

2. Az enyhe bdérpirral torténd leégést csillapithatjuk hideg vizzel, hiisitd boroga-
tassal. Ha a bor er6sebben piros vagy megjelennek a hoélyagok, f6leg kisgyermek
esetében célszerli azonnal orvoshoz fordulni!

3. A nap nemcsak napozas kozben siit, f6leg viz kozelében, vizben még erdsebben
éget. Erdemes tehat odafigyelni gyermekeink napvédelmére még a szabadtéri
programok tervezésénél is.

4. A nyar legyen a tolt6dés, a vidamsag ideje, ne rontson el egy csaladi nyaralast
a leégés, ezért itt is fontos kulcsszé a MEGELOZES! ...

A szabadtéri tlizek szempontjabdl a tavasz a legveszélyesebb idGszak, hiszen a jé id6ben
egyre tObben valasztanak szabadtéri programokat vagy kezdik meg a kerti munkalatokat.

&

A veszélyt egyrészrdl a szaraz aljnovényzet és avar jelenti, amelyben konnyen és gyorsan
terjed a tliz. Kockazatot jelenthet a gondatlansag is, a szabadban keletkezett tiizek 99 sza-
zalékat emberek okozzak.

A karok akkor el6zhet6ek meg a legkonnyebben, ha tisztaban vagyunk a biztonsagos sza-
badtéri tlizgyujtas és a tlizmegeldzés alapvetd szabalyaival:

Altaladban tilos szabadtéren égetni, kivéve ott, ahol azt jogszabéllyal, kiilon
meghatarozott esetekben és feltételekkel megengedi,;

Beltertiileten csak abban az esetben lehet névényi hulladékot égetni, ha azt on-
kormanyzati rendelet megenged,

Tovabbra is megengedett a kerti grillezés és a t{izon torténd siités-fozés a tliz
allandé felligyelete mellett,

Tlzgyujtasi tilalom esetén az érintett tertileten akkor sem megengedett a tiiz-
gyujtas, ha azt egyébként mas jogszabaly megengedi,

A szabadtéri tlizgyujtas feltételeit az Orszagos Tlizvédelmi Szabalyzat tartal-
mazza,

Jogszabalytdl eltérd vagy hatdsagi engedély hidnydban végzett tlizgyujtasi te-
vékenység tlizvédelmi birsagot von maga utan!

A szabadban meggyujtott tiizet soha ne hagyjuk feliigyelet nélkiil és minden esetben gondos-
kodjunk megfelel6 mennyiségl oltdanyagrol. Mindig legyen nalunk a t{iz oltasara alkalmas kézi
szerszam, és csak akkora tliizet gyUjtsunk, amekkorat folyamatosan feliigyeletiink alatt tudunk
tartani. Tajékozddjunk a varhatd idgjarasrol, mert a szél kedvez a tliz gyors tovabbterjedésének.

Eletmentd szabélyok, melyeket j6, ha ismer mindenki!

Annak ellenére, hogy valaki betartja a tlizvédelmi szabalyokat, még el6fordulhatnak bal-
esetek. Ilyenkor életmentd lehet néhany alapszabdly ismerete.

Ha tiiz iit ki a lakasban, sose nyiss ablakot!
A levegé taplalja az égést, gyorsitja a tiiz terjedését!

1. A hatrahagyott lakas ajtajat csukd be,ha kijutottal! Segits a tliz tovabbterje-
désének akadalyozasaban.

Hivd a tlizoltékat akkor is, ha sikertilt eloltanod a tiizet!

A gyors helyzetfelismerés a legfontosabb.

A tliz gyorsan terjed, a masodpercek is életmentdk lehetnek.

Ha latsz esélyt a tliz megfékezésére, a sajat testi épséged veszélyeztetése
nélkil, kezdd meg az oltast! Kiabdlj a tobbi lakdnak, jelezd a tiizet! Ne zard
kulcsra a ajtét,akadalyozod a tlizoltdk munkajat!

Guggolva, négykézlab kozleked;!

Erdemes tisztaba lenni ezzel a menekiilési méddal, megtanitani ra a csalad-
tagokat is. A lehetd legrévidebb tton meg kell kisérelni a szabadba jutést, ne

hasznald a liftet!

ik
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Védd magad nedves anyaggal!

Menekiilés el6tt, ha nagy a fiist, vizezz be kendét, t6rolkozét stb., teritsd a
fejedre, védd veliik érzékszerveid! Ha a ruhad meggyullad, vedd le, taposd
meg! Ha nem tudod levetni, hemperegj!

10. Tudd, mit, mivel lehet oltani!

11. Elektromos tiizet, ég6 olajat vizzel oltani tilos!

12.Hasznadlj porral oltét, esetleg sz6dabikarbdénat, lisztet, homokot!
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4. Viz

A viz témakorhoz kapcsolédik az arviz, az iddjaras okozta széls6ségek megbeszélése. Az
arviz kornyékiinkon nem veszélyforras. Viszont a gyerekeket az élet barhova ,sodorhatja”
ezért felkészitd gyakorlatokat végziink, mint lehetséges katasztréfat emlitjik, ami az orszag
arviz syjtotta teriletein el6fordulhat. Az id6jarasi anomalidk- hévihar, jégesd, 6nos es6-mar
redlisabb veszély. Erdemes vele foglalkozni.

Bar els6sorban a felnétt felel6ssége, hogy milyen id&jarasi korilmények k6zott engedi a
gyermeket a szabadba, varatlan helyzet mindig adédhat, ezért jo, ha tisztaban vannak né-
hany viselkedési moéddal.

Az 0ltozkodés sziikségessége, a fedett helyre htizédas, a forré italok fontossdga hasznos
informacié a gyermek szamara is, hiszen ha nem is ebben az életkorban, de késébbi életiik
folyaman tudjak hasznositani a most megszerzett informacidkat és tapasztalatokat.

A gyerekek a szényegen parnakbdl gatat épitenek, ahol elmondasra kertil,
hogy ,éles” helyzetben a parnak helyett homokzsakok allitjak meg a viz tovabbi terjedését.

A gyerekek két szemben 1év0 sorban egymas mellett szorosan, kézfogassal
allnak (6k a gat). A gat kozott ,hompolyog” a folyd, vagyis masznak, vagy gurulnak a gyere-
kek. A gyakorlat célja, hogy a folyd ne tudja attorni a gatat

Wedres Sandor: Téli dal (részlet) Vandor-Varhegyi Ibolya: Hévihar
Zivatar, hovihar, megjottél,
Szép id6, j6 id6, megszoktél
Zivatar, hévihar tavozzal

Dongetd, csuf ido valtozzal.

Hévihar dul hegyen, volgyon,
Faznak a kis verebek,

Nem szankéznak domboldalon
Ilyenkor a gyerekek.

Kis szobaban, kalyha mellett
Egy cicuska dorombol,

Nem érdekli , hogy odakint
Fagyos hévihar tombol.

Kristaly pelyhek pajkos tancat
A héember kedveli,

Bar j6 parszor a jeges szél
Kalapjat megemeli.

&

Pingvinek a jégen. A csoportszobdban mianyag f6lidt helyeziink a szényeg-
re kanyargds ut formdaban. A gyerekek zokniban lépegetnek, prébalnak talpon maradni,
totyognak. Nehezithet6 a jaték, ha papirt rakunk a féliara.

Jatékos mozgasok gyakorlasa:

salat tekeriink a nyakunkra,
rétegesen oltozkodiink,
csuszos uton kozlekediink,
elbyjunk a vihar eldl... stb.

A gyerekek sétdlnak és hol tizmandva, hol vizmanéva valtoznak.
Ha azt halljak, Viz, simogatjak egymast, hiszen a viz simogaté. Ha azt halljak T{z, 6vatos,
gyors érintéssel koszontik egymast, nehogy megégessék magukat.

Mit tennél?
1. Ha hazafele az 6vodabdl héviharba kertilsz?
2. Ha 6nos esbben kellene 6vodaba jonni?
3. Ha borig 4znal? Stb.

A helyes viselkedési médokat el6szor a felndttel egytitt gyakoroljuk, majd képek motivalasaval
onallé gyakorlasra és egyéni helyzetmegoldasra 0sztonozziik a gyerekeket. Jatékos feladatokat
taldlunk a viz hasznardl, védelmérdl a Vizi Misi cimi 6vodasoknak sz6lé segédanyagban.

5. FOLD

A fold témakorhoz illeszthet6 a foldrengés veszélyhelyzeti felkészités. Hirtelen keletkezik,
elorejelzés nélkiil. Az életmentés a gyorsasagon, a felndtt felkésziiltségén, a fegyelmezett-
ségen mulik, ezért fontos a gyakoroltatas.

Foldrengést imitalhatunk, ha a gyermeket egy székre iiltetjiik, a széket mozgatjuk és kozben
probaljon meg felallni.

A tlz témakornél ismertetett sorakoz6s menekiilési gyakorlat, az éptilet
azonnali elhagyasa.

Asztal ala bujas, 6sszehiz6das, egymas segitése, hogy mindenki elférjen.
Itt kertil gyakorlasra, hogy milyen médon védhetjiik még magunkat foldrengés esetén:
sarokba huizédas, ajtéfélfa ala bujas, otthon a flird6szobaba menekiilés...

Téth Agnes: Foldrengés

Megmozdult a fold, morajlott,

Mint éhes érids gyomra korgott,

Aki meghallja, riadva menekl,
Szabadban varja, mig a foldrengés elil.
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Foldrengés, szokoar. A gyerekek szaladgalnak, foldrengés vezényszora asztal
ala bujnak, szokdar vezényszoéra székre allnak.

Mi lenne, ha foldrengés torténne, amikor itt vagy az évodaban?

=

Ha foldrengés miatt kitorne az ablak?

Igaz-hamis - foldrengéssel kapcsolatos helyes viselkedésmddok kivalasztasa
3. Bemehetiink-e? Megrongalddott éptliletbe, repedt falu boltba, 16gé villanyve-
zeték piacra? Stb.

M

A hazankban évente keletkez6 700. 000 tonna veszélyes hulladék egy része hasznosithaté,
mas része artalmatlanithaté és csupan a maradék szakszeri elhelyezésérdl kell gondoskodni.

Veszélyes hulladéknak szamitanak azok az anyagok, amelyek az emberi egészségre vagy
életre karosité hatast fejtenek ki. A veszélyesnek mindsiilé hulladékok kezelése és szallitasa
engedély koteles, Osszetételét, szarmazasi helyét dokumentalni kell.

A veszélyes hulladékokat 6sszetételiik és kornyezetre gyakorolt hatasuk szerint oszta-
lyozzak:

I. Kilonosen veszélyes
I1. Fokozottan veszélyes
III. Mérsékelten veszélyes

Kornyezetre gyakorolt hatas szerint:

Kornyezetre nem veszélyes hulladék
Kornyezetre veszélyes hulladék.
Mérgezd( toxikus)

Fert6z0

T{iz és robbandasveszélyes

Mutagén

Korroziv

Radioaktiv

A szabalyozas szerint minden veszélyes hulladékot a kovetkez6 3 azonosito hataroz meg:
Informatikai azonosité szam
Technologiai eredet szerinti anyagmindséget is feltiintetd azonosité megnevezés
Veszélyességi osztalyba sorolas (Pl.: V 51528 Cianid tartalmu edzds6 1.)

A hulladékokat eredetiik szerint 2 nagy csoportba soroljuk:

Telepiilési vagy kommunalis
Termelési- ezen beliil elkiilonitik a veszélyes és nem veszélyes hulladékokat

&

A kommunalis (haztartasi) szilard hulladék: iiveg, papir, dobozok, gépek, gumiabroncs stb.
Osszetétele a lakossag életszinvonalatdl, fogyasztasi szokdasaitdl figg, évszakonként perio-
dikusan valtozhat.

Kommunalis folyékony hulladék a szennyviz, a vegyszerek, a mosészerek.

A haztartdsokban termel6do veszélyes hulladék ( akkumulator, festék, higité maradvanyok,
szarazelemek, stb. Ezek az anyagok és gongyolegeik hasznalat utan legtobbszor a tobbi haz-
tartasi hulladék kozé keriilnek, pedig nem szabadna egytitt kezelni Sket!

Ha nem veszélyes haztartasi hulladék k6zé veszélyes keriil, az egész egyiitt

fgy n6 a kdrnyezetiink veszélyeztetettsége, hiszen az artalmatlanits elmarad s az id&jaras
viszontagsagainak kitett lerakékban a mérgek akadalytalanul szivarognak a talajba, vize-
inkbe, levegdbe! S ezaltal mérgezik kozvetlen és kozvetett €16 kornyezetiinket!

Ezért TILOS a veszélyes hulladékokkal az alabbiakkal tenni:

Lefolyéba, wc-be onteni,
elégetni,

haztartasi szemétbe dobni,
élovizekbe és talajba juttatni.

Az elhasznalt étolaj, zsiradék, a gyégyszermaradék, a szarazelem, a villanykorte, a
fénycs, h6mérd, haztartasi vegyszerek, festékek, barkacsolasi segédanyagok, hipo, folttisztito,
sésav, faradt olaj, akkumulator, novényvéds, gombadld szerek, autéhulladékok mind-mind
veszélyes hulladéknak mindsiil, ezért fokozott odafigyelést igényelnek minden embertdl a
kornyezet karosité hatas miatt!

»A Foldet nem nagysziileinktdl 6rokoltiik, hanem unokdinktdl kaptuk kélcson...”
Indidn mondas

6. EGYEB EREDETU VESZELYEK

... és most akkor a velejébe csapva: Mit kell tenni robbanétest talalasakor?

a civil lakossagnak nem feladata egy gyanus szerkezetrdl megitélni, hogy az
valéban robbanoétest-e vagy sem, ezért minden esetben ugy kell eljarni, mintha éles rob-
banédszerkezet volna! Fontos, hogy ne essiink panikba, hanem a lehetd leggyorsabban és
leghatarozottabban értesitsiik az illetékes hatdsagot (rendérséget, ahol nincs renddrség,
korzeti megbizott, ott a telepiilés jegyzsdjét). A bejelentésnél pontosan hatdrozzuk meg a
talalt robbanoétest helyét és a kozelben taldlhatoé esetleges veszélyforrasokat. A talalt szer-
kezetet semmiképpen ne kiséreljiik meg sajat keziileg hatastalanitani, esetleg szétbontani.

Gt |



Az eszk6zhoz hozzanyulni tilos és életveszélyes. Amig az illetékes hatésag a helyszinre
nem érkezik, lehetdleg biztositsuk a helyszint, hogy illetéktelen személyek a robbanétesthez
ne férjenek hozza. Ha erre nincs lehetdség, akkor meg kell jelolni a helyszint egy latvanyos
targgyal, eszkozzel (nejlon zacské, kovek nyil formaban kirakasa, stb.).

A tlizszerészeti mentesitési feladatok ellatasardél szél6 142/1999. (IX. 8.) Korm. rendelet alab-
biak szerint szabalyozza a talalt robbandszerkezettel kapcsolatos teenddket:

»AR1 elhagyott robbanétestet, vagy annak tiing tdargyat taldl, illetve ilyen tdargy hollétér6l tudomast
szerez, koteles azt haladéktalanul bejelenteni a helyi renddri szervnek, vagy ahol ilyen nincs, ott
a telepiilési 6nkormadnyzat jegyzojének, aki a bejelentésrdl kiteles értesiteni a teriiletileg illetékes
rendori szervet.”

A telepiilési onkormanyzat jegyzdje, vagy az illetékes renddri szerv ellendrzi a bejelentés
valédisagat, megjeloli a feltételezett, vagy azonositott robbanétest helyét, elhelyezi a robba-
nasveszélyre utald figyelmeztet6 jelzést, bejelentést tesz a Magyar Honvédség Tiizszerész
Ugyeletére (Telefon: 06-1 410-97-90) és indokolt esetben intézkedik a robbanétest kozelében
1évo lakdhaz kiliritésérdl, a veszélyeztetett teriilet folyamatos 6rzésérdl, lezarasardl.

A talalt robbanédszerkezettel kapcsolatos bejelentést a renddérség 107-es, a katasztréfavéde-
lem (tlizoltosag) 105-0s hivoszamara, illetve a 112-es egységes eurdpai segélyhivészamra
1s meg lehet tenni.

J6, jo, kérdezhetnék, hogy hogyan oktassuk a gyerekeknek, ha azok mindent meg szeret-
nének, fogni, meg akarjak szagolni? Nos, egyedi, mégis altaldnos a javaslat.

Kés, villa, ollo, gyerek kezébe nem valéd. Nagyanyaink, sziileink intelme itt cseng a fliltinkben,
és mikori idészakban hallottuk? Hat 3-6 évesek lehettiink.

A robbanétesteket képeken, papiron, vetitve lehet bemutatni. Mar az el6késziilet izgalmas
lehet&séget teremt arra, hogy bemutassuk: itt valami késziil. A bemutatd utan rajzot lehet
késziteni, akdr agyut, tankot, robbanédtestet....

Ne feledjik, a itk elészeretettel rajzolnak katondt, tankot, repiilégépet. Mivel békés kor-
nyezetben lakunk, és nem héaborts ovezetben, ezért kissé nehéz a nem megélt benyomasok
alapjan e tematika tekintetében arra 6sztonozni a gyerekeket, hogy rajzoljanak.

A veszélyre valo felhivas tehat a robbanédtestek tekintetében nem egy egyszeri feladat. Tud-
juk, hogy matematikai lehet&sége annak sokkal nagyobb, hogy természeti esemény kapcsan
kell az életét védeni (vihar, nagy mennyiségii leztiduld esg, tliz, villamlas, otthoni veszélyek
a haztartasban. Az el6adast ugy kell megszerkeszteni, hogy a 3-7 éves nagy figyelemmel
tekintse meg a bemutatét.

A gyermeki kozvetlen tapasztalads a tlizérségi eszk6zok, ill. a veszélyes
hulladékok esetében nem miikodhet, ezért mas tton kell kozvetiteniink az ismereteket. Itt
nem keril ajanlasra, hogy kompetencias és nem kompetencias programmal m{ikodd csoport,
hogyan dolgozza fel, hiszen a témak nehezen illeszthet6k bele a fold, viz, tiiz, levegd téma-
korbe, ezért az 6vondi szabadsag ad lehet&séget arra, ki, hogyan, milyen idéintervallumban
épiti be a mindennapokba a gyermekek veszélyhelyzeti felkészitését.

Az altalunk ajanlott versek, szituaciés jatékok csak lehetdségek, az 6vondi kreativitds, a
gyerekcsoport 0sszetétele és befogadd képessége a mérvado!

&

Célszerl képekkel bemutatni a gyerekeknek a témakat, felkelteni érdeklddésiiket, majd
versek, jatékok kovetkezhetnek. A képi latvany mellé minimadlis magyardazat sziikséges, s
alland6 megerdsités: ,,Ne nyulj hozza!”

Nem nyulok hozza Tlizszerészek segitenek
Talaltunk egy valamit,
Ranézésre bomba
Megjeldlte az apu

Neki ez a dolga

Jonnek majd a tlizszerészek
Ovatosan szallitjak
Emberektdl és hazaktdl
Tavol fel is robbantjak.

Csavarog az ovis csapat,
Ovénéni veliik szalad.
Kiabalnak, felfedeznek,

Egy fa alatt furcsat lelnek,

Ez mi, tan egy bolondgomba?
Nem, dehogyis, ez egy bomba!
Ne - nyulj hozza, ez a fontos,
Mind betartja, aki okos.

A katasztréfavédelem segitségével a gyerekek kivetitett képeken lathatnak tiizérségi esz-
kozoket, ha lehet6ség adodik célszerd latogatast tenni a Hadtorténeti Mizeumba. A téma
komolysaga miatt szinez6 nem is szerepel a katasztréfa védelmi kiadvanyok ko6zott, ezért
leginkabb a latvany és a szituacios jaték lehet segitségiinkre a téma, feldolgozasaban.

Szitudcios jaték. Kirandul a csaldd az erddbe, a kisgyerek elére szalad, s
érdekes targyat talal a f6ldon. Mi a teendd?

Azonnal feln6ttnek szélni,
nem hozzanyulni, nem piszkalni,
nem utogetni.

Tobbszori, valtozatos jaték soran (mezdre kirandulas, szomszéd bacsi kapalas kozben mit
talalt, nagytestvér taldlta... stb.) rogzil a gyerekben a legfontosabb: Szdlj felnéttnek, ne
nyulj hozza!

Ebben az életkorban elegendd ezt rogziteni a gyermekekben, felesleges dolog lenne nem
kivanatos és az életkoruknak nem megfelel informdacidkat kozvetiteni, vagy a témat fel-
porgetve az ellentétes hatast kivaltani.

Nekiink, 6véndknek csak az alapokat kell lerakni, amire a késébbi életszakaszban az isko-
la épithet, hiszen a 16tér kozelsége miatt a tlizérségi eszkozok redlis veszélyt képviselnek
gyermekeink szamara!

Pétfliird6 nagykozség (Veszprém megye) teriiletén 1évo veszélyes ipari izemek kozelsége
aktualissa tette a témat, hogy megismertessiik a gyerekekkel a figyelmeztetd sziréna
hangjat, illetve a teend&ket vegyi anyag szivargasa, levegdbe, légtérbe vald keriilése ese-
tén. A sziréna jeleket képek segitségével megnéztiik, majd eltapsoltuk illetve utdnoztuk
a hangjat.
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A szirénajelek:

RIASZTAS: 120 méasodperces folyamatos emelkedd és mélyiil szirénahang

Riasztas. Jelentése: veszély! 120 masodpercig tartd,

- JAVAVAYAYAYAYAVAVAN . valtozé hangmagassagu, folyamatos szirénahang

x i jelzi a kozvetlen veszélyt. Ekkor el kell hagyni az
utcakat, kozteriileteket és menedéket kell keresni.

VESZELY ELMULT: 2 x 30 mésodperces folyamatos 4lland6 hang, kdzte 30 masodperces
szunettel

Veszély elmult! 2x30 masodpercig tarto, egyenletes
hangmagassagl szirénahang, a jelzések kozotti

* & 30 masodperces sziinettel, amely jelzi a veszély
elmualtat.

A szirénajelzés hangjai:

wwuw.katasztrofavedelem.hu/index2.php?pageid=iparbiztonsag_molari

Jatékiddben szinezhettek veszélyes hulladékot szallité jarmiiveket.
Itt is tudatositottuk: ,,Ne nyulj hozzal”

TObbszor néztlink katasztréfavédelmi kiadvanyt, melynek kapcsan jatsz-
hattak a gdzalarccal, a menekiils kdmzsaval.

A gazalarc rendeltetését eljatszottuk az alabbi szovegtartalom példajan:

A gazalarc rendszerint emberi arcra, fejre rogzithet6 maszk, mely kialakitdsanal fogua védelmet nyujt
viselGjének a belélegezhetd, levegdben szallo karosité anyagokkal, toxikus (mérgezd) gazokkal szemben.
Alkalmaztak és alkalmazzdk példaul lovak védelmére is. Els6sorban katonai célokra gyartjak és rend-
szeresitették, de vannak polgari védelmi és ipari célii valtozatok is. Az dlarc kialakitdsa miatt védelmet
nyujt az orrnak és a szdjnak, tovdbba rendszerint védi a szemet és mas fejnyildsokat, lagyrészeket is.

A menekilokamzsa rendeltetését is eljatszottuk az alabbi szovegtartalom példajan:

Veszélyeztetett id6szakban a menekiilé kamzsa azonnali kimenekitést tesz lehetévé. Hosszabb iddbeli
tdvon nem alkalmas 6vé, védd, védelmi célra, jellegénél fogua.

Ezaltal megismerték védo szerepét és ami fontos, megtanultak nem félni az eszkoztol!

Kilonboz6 hasznalati targyakat gy(jtottiink, halmazoltunk, valogattunk,
mit lehet, kell magunkkal vinni, ha el kéne hagyni az otthonunkat. gy jaték kozben észre-
vétlenil rogziltek az ismeretek.

Személyi ,tulélécsomag” tartalma:
személyi okmanyok, készpénz, bankkartya (gyerek nyelven: irat),
2-3 napra elegend? élelem, legaldbb 1 liter ivoviz (gyerek nyelven: enni/innivald),
az évszaknak megfelel6 ruhdazat, 1abbeli, valtas fehérnem, (gyerek nyelven:
ruha),
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tisztalkodasi eszk6zok,

rendszeresen haszndlt gyogyszerek,

takaro (halozsak),

hordozhaté radio,

gyerek kedvenc jatéka, pl.: cumi, maci, alvé rongy, stb.

Fert6z6 és veszélyes hulladékokrdl érintblegesen beszélink a gyerekekkel. Amit
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fontos tudniuk: fert6zo hulladék a kérhazi hulladékok, a fecskendd, az emberi vérrel
szennyezett géz, stb.

A legfontosabb itt is: ,,Ne nyulj hozza!”

Megismertetjiik 6ket a piktogrammal,

a fert6zo hulladékot gyljto zsakkal. A '
%‘«L
8¢ &
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Veszélyes hulladékok koziil olyanokrol beszéliink, ami a kornyezetiinkben megtalalhaté.
Ilyen pl.: a hasznalt elem. Legtobb nevelési, oktatasi intézmény rendelkezik hasznalt
elem gyijtovel, ennek hasznaval illetve hasznalataval is megismertetjiik a gyerekeket.

Hol van az oviban a hasznalt elemgyijt6, miért fontos, mi a teendd, ha
beletetted az elemet?

Nalunk az el6térben van elhelyezve. Fontos, mert az elem veszélyes hulladék és
kornyezetkarosité hatasu. Alaposan kezet kell mosni, ha elhelyeztem a gy{jtdbe.

: Veszélyes hulladékot tartalmazé képeket gyijtiink, valogatunk. A képeket
»2Kakukk-tojas” jatékként hasznaljuk. Veszélyes hulladék pl.: a hasznalt akkumulator, az
autégumi, a kitiriilt festékes, hipés flakon, a névényvéds szerek.

Ha lehet6ség adddik, érdemes vegyvédelmi ruhat bemutatni, érzékszerv védelmével
megismertetni 6ket.

Veszélyes anyagok Okos vagyok

Messzire keriilom ha latom,

Sarga-fekete jelzés van a zsakon.

Tudom, hogy az méreg, hozza nem nyulok,
Szo6lok a felnottnek, mert én okos vagyok!

Veszélyes anyagok, pfuj de bliidosek.

Piszkitjak Foldlinket, szennyezik viziinket.

Mi ovisok is része vagyunk a Vilagnak,
Felhivjuk figyelmét apanak, anyanak

Most még kicsik vagyunk, de egyszer felnoviink.
Legyen hat nekiink is tiszta kérnyezetiink!
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7. TOVABBI VESZELYHELYZETEK

Nem elhanyagolhaté, mindennapi veszélyhelyzet, amelyek érintik a gyermekeket

Ne allj tul kozel idegenhez, ha megszolit!

Ne nyiss ajtét, ha ismeretlen csenget és ne aruld el, hogy egyediil vagy!
Ne menj el senkivel, akit nem ismersz, ne fogadj el idegent6l semmit, ne szallj
be idegen autdba!

Ha egy ismeretlen megragad, védekezz, csipj, rigj, harapj, sikits!

Ne talalkozz olyannal, akit csak az internetrél ismersz!

Ha egy auté kovetni kezd, fuss az ellenkez6 iranyba!

Mindig legyen nalad egyik sziiléd telefonszama!

Ha nem muszaj, ne liftezz idegennel!

Legyen csaladi jelszé veszély esetére!

Ne do]j be a kutyasétaltaté triikkknek, ne menj el egyediil , kiskutyanézébe

”I

SZULOK MONDTAK

Az 1. és II. programflizetre épitett, gyakorlati megvaldsitadsban vizsgazott programunk
tekintetében a tervezet eltt mar megkérdeztik a szildket, illetve a bemutatd
foglalkozasokon meggy6zddhettek gyermekiik tudasardl. Megkérdeztik Oket arrdl is,
hogy egyetértenek e a céljainkkal, tarsai tudnak e lenni torekvéseinknek.

Lvasuton dolgozom. Kislanyom gyakran elkisér és nézegeti a jelzéseket a vagonokon. Szé
szerint tudta, melyik mit jelent, meglepédtem a tuddsdn! Tobbet tud ebben a témdban,
mint némelyik felnétt. Jatékosan tanul onmagdra vigydzni, ezért tetszik a ,,MM” program.”

»Sokat autézunk. Mindig nézi a jelzéseket a kisfiam, tabldkat, sorolja, hogy tiizveszély,
éghet6 anyag, stb.” Nem egyszer figyelmeztetett, hogy a tisztitészer, amit hasznalok él6
kornyezetre veszélyes, vegylink mar masikat! Apanak is szolt, hogy benzinkut kozelében
ne gyujtson rd, mert elszallunk! Jénak tartom a ,MM” programot!”

»A Risfiam kiképezte a csaladot! Otthon bemutatta az egész programot, természetesen
gyakorlatokkal egyiitt! Kusztunk, menekiiltiink, ,nem nytltunk hozza”. Erdekli és 6rommel
részt vesz a programban! Nagyon tamogatom a kezdeményezést!”

,JOttlink az oviba, csuszott az ut. A gyermekem biztonsaggal kozlekedett, én cstszkaltam.
Ram nézett és ezt kérdezte: ,,-Neked nem tanitottak meg az oviban, hogy ilyenkor ugy
megylink, mint a pinguvinek a jégen?” Nagyon biiszke voltam, hogy olyan tudasa van,
ami védi és a hétkoznapokban is haszndlhaté. Természetesen az oviig gyakoroltuk a
»pinguinek a jégen” lépést!

»Nagyon orulok, hogy a gyerekeim tobbet kapnak a plusz programmal, mint a tébbi gye-
rek. J6 hallani az 5 éves fiamtdl: ,, Anyu, Mintamékus vagyok, meguédelek!”

&

GYAKORLATI TAPASZTALATAINK

Az elmult években csak érintblegesen foglalkoztunk a veszélyhelyzeti felkészitéssel, té-
makorokhoz kapcsolédva, tudatosan, beépitve a foglalkozasi keretek k6zé a 2011-12-es
tanévtdl kezdtik a munkat. Célirdnyos gyakorlatokkal, 6vodasoknak szolgald kataszt-
réfavédelmi kiadvanyokkal segitettiik gyakorlati és felkésziilési munkankat. Igy kertlt
csoportunkba a ,,Tiizet viszek”, a ,,Vizi Misi”, a ,,Kiut a bajbél”, ,,Biztonsdg birodalma”,
»Mi a teendd vegyi baleset esetén”- stb. kiadvanyok, mely felndtteknek és gyerekeknek
segédanyag a veszélyhelyzet felismerésére, az adott helyzetnek megfelel6 viselkedésre,
magatartasi szabalyok betartdsara. Szinezéssel, szétvaghatd képek segitségével, tiizol-
tdsagi latogatas alkalmaval ismerkedhettek meg a gyerekek a tiiz veszélyeivel, a 1anglo-
vagok munkadjaval, a katasztrofahelyzetekkel.

A 3-7 éves korosztaly meglepGen vevonek bizonyult a védelmi gyakorlatok beveze-
tésére, ismétlésére, j6 jatéknak tekintették a menekiilést, a védekezési modokat. A
kompetencia alapu nevelés szinte kinalta a felkészitésre adédé alkalmakat, ugyaneze-
ket az ismereteket erésitette az erdei 6voda.

Az 6vodasok élvezettel mutattdk be, hogyan tudnak tiizet gyujtani és oltani, miként
kell viselkedni foldrengés, fiist terjedés esetén, hogyan lehet biztonsdgosan csiiszés
Uton kozlekedni. A katasztrofavédelmi szempontok és ,kovetelmények” 6vodai szin-
tl megnyilvanulasa példaértékli médon nyilvanult meg. Meglep6 modon az aktivizalt
gyerekek felndtteket meghazudtol6 komolysaggal, érettséggel, tudassal biuszkélkedtek,
szlileiket is okositottak, hogy mi a teendd veszély esetén...

Ezek a jatékos gyakorlatok, szituacios jatékok, élmények és tapasztalatok nemcsak tu-
dasukat gyarapitotta a gyerekeknek, hanem erdsodott a k6zosség 6sszetartasa, a na-
gyoknal fejlodott a felelosségérzet, az egymasra figyelés! Ez is pozitiv hozadéka a
gyakorlatoknak, az elméleti és gyakorlati tudas mellett.

Ismereteik felszinre keriilnek egy-egy tlizgyujtas alkalmaval, képesek elmondani és
gyakorlatban végre hajtani a helyzetnek megfelel6 optimalis viselkedést. Szokincsiik
gyarapodott, értelmi és érzelmi intelligencidjuk erdsodott, helyes magatartasformak
erésodtek készségszintre.

Mozgasuk 0sszerendezettebbé valt a sok csuszas, maszas, szaladgalas altal. Megismer-
kedtek a riasztd (tliz) jelzdvel, a fontos, veszély esetén segitséget nyujtd telefonszamok-
kal. Az alapoz6 felkészités beépiilt mindennapjaikba, szivesen jatszanak szabadidében
is ,menekiiloset”, forgatjdk és szinezik a segédanyagokat, rajzoljak élményeiket, foleg
a tlizolt6 autot.

Mindenkinek ajanlom témakorhoz kapcsolédva, vagy akar jatékidoében kezdeményez-
zen felkészitést. Az Gjdonsag varazsa, illetve az ,én mar tudom” felismerés gyermeki
élménye ha parosul mintat ado, kreativ felnétt magatartassal, Gjabb lehet6séget adhat
a rank bizott gyermekeknek, hogy életkoruknak megfelel6en tapasztaljanak, ismerete-
ket szerezzenek a veszélyrdl, a veszélyhelyzetekrdl, a természeti katasztréfakrol.

»Mindenki, mindenkiért felelds
Es az élet egyetlen élet!
Mindenkié csak egyetlenegy!”
Szab6 Magda
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ZARO GONDOLATOK

Az altalunk megirt anyag-segédanyag. Célunk az 0sszedllitdssal a mintaadas és a gon-
dolatébresztés. Lehetdség, hogy e munkafiizet segitségével konnyebben beépithetd és a
gyermekek szamara befogadhaté legyen a katasztréfavédelmi ismeretanyag.

Erdemes tanév elején betervezni a feladatokat, célokat, a hozz4 tartozé ismeretanya-
got, igy még tematikusabban készithetjlk fel a rank bizott korosztalyt.

Orémteli, napokat varazsolhatunk, ha szabadjara engedjik fantazidnkat, jatékos éniin-
ket, kreativitdsunkat. Lényeges a kozvetlen tapasztaltatds, a feln6tt minta, a gyakorol-
tatds, az ismeretek és viselkedés modok ébren tartasa.

»~Amikor a felndttek azt szeretik hinni, hogy a gyerekeknek mindig, mindent pontosan meg
kell magyarazni, mert csak akkor fogjak megérteni az Sket koriilvevd embereket, esemé-
nyeket és 0sszefliggéseket, olyankor rendre elfelejtik, hogy a gyerekek a hidnyzo ismereteik
hézagjait csak a sajat tudasukkal képesek betomkodni.”

Sandor Erzsi

FELHASZNALT SEGEDANYAGOK, IRODALMAK

Kitut a bajbdl

Tuzet viszek

Vizi Misi

Kézikonyv a veszélyhelyzeti ismeretek munkafiizet sorozathoz

Mi a teendd sulyos ipari baleset esetén? Lakossagi kiadvany Varpalota
Kompetencia alapu nevelés — t{iz témakor, viz témakor

Csillagszéré — dramapadagogiai gylijtemény.

citatum.hu
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www.katasztrofavedelem.hu

AJANLOTT LINKEK
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www.tenyezo.hu/a-tuzszeresz-csak-egyszer-tevedhet
www.metropol.hu/cikk/913405-nem-szabad-hozzanyulni
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www.honvedelem.hu/container/files/attachments/33676/seregszemle_2012_2.pdf
www.vedelem.hu

veszprem.katasztrofavedelem.hu/
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